ALAVA

PSICOLOGIA

DE

TRO

CEN

Desde su nacimiento en

el seno de una familiq, el
nifio va desarrollando su
personalidad mediante el
contacto directo con sus

padres, hermanos, abuelos

y demés miembros de la
familia. También
interaccionan con sus
iguales en el entorno del
parque, guarderias y
posteriormente en el
colegio.

En el colegio
aparecerdn los profesores,
que influirdn en su proceso
educativo de manera
importante. Por ello, para
que el desarrollo del nifio
sea el adecuado, debe
fomentarse la relacién
permanente entre la
familia y la escuela, ya
que son los dos contextos

mds importantes en la vida

de un nifo.

La persona abarca
aspectos genéticos,
biolégicos, cognitivos,
afectivos y sociales, que se
relacionan entre si como
una totalidad, y al mismo
tiempo con el ambiente.
Por ambiente entendemos
todo aquello que rodea a
la persona: factores
naturales, sociales y
culturales.

La familia es el primer
entorno social que ensefia
al nifio las bases de la
vida humana, en una
dindmica de interacciones
reciprocas basadas en la
comunicacién. Es el
espacio vital donde el nifio
recibe las primeras
estimulaciones sensoriales,
afectivas, lingiisticas,
sociales..., que le
convertirdn en un miembro
activo de su comunidad, e

incorporardn a las pautas
culturales de su entorno.
La familia es el principal
agente de socializacién.
La escuela también se
convierte en un contexto
de desarrollo y de
incorporacién a las
normas, valores y
contenidos culturales. En
consecuencia, escuela y
familia han de
complementarse.

ANGEL PERALBO

De ninas
a malotas

Hijas adolescentes: cuando no se cuidan,
no se quieren, no se protegen, no se gustan,
~no confian en si mismas...

Este curso estd dirigido a los padres que estdn interesados en mejorar la relacién
con sus hijos, y que desean aprender recursos y herramientas que les permitan
desarrollar con eficacia la dificil e importante misién de ser padres.

De una forma préctica y amena, se van a ftratar todos los temas que mds
preocupan a los padres en relacién con sus hijos, independientemente de la edad
de los mismos. Lo haremos desde el aprendizaje de las habilidades personales,
que son las que nos permitirdn interaccionar de manera eficaz con los hijos.



La mejor ayuda que podemos prestar a nuestros nifios es nuestra

tranquilidad ante su exigencia; nuestra seguridad ante su inestabilidad;

nuestra firmeza ante su insistencia; nuestro afecto ante su agresividad;

nuestra racionalidad ante su irracionalidad.”

Pero también profundizaremos
en los Errores que podemos evitar,
para conseguir que las relaciones
familiares no sean Gnicamente un
terremoto que ocurre en nuestras
vidas, sino una experiencia
enriquecedora, llena de matices,
de luces y sombras, que no tienen
por qué llevarnos a un sufrimiento
indtil.

En el primero por un lado
analizaremos las Habilidades para
relacionarnos con los hijos. Nos
entrenaremos en las habilidades de
comunicacién positiva, en
asertividad para manejar los
conflictos, en el control de las
respuestas de ansiedad, en
resolucién de problemas y
negociacion...

Ademés profundizaremos en la
metodologia para cambiar
conductas, veremos las estrategias
para conocer a los hijos, en las
variables que influyen en su
comportamiento, en las leyes del
aprendizaije...

En el segundo abordaremos la
resolucién de los principales
problemas que pueden
presentarse: el establecimiento de
hdbitos, responsabilidades y
autonomia personal de los hijos,

las reglas del juego en casa,
normas y limites, el didlogo, el
papel que juega la autoestima,
relacién con el colegio, sexualidad,
drogas, amigos...

Igualmente, de forma muy
prdctica, trabajaremos sobre las
conductas observadas en casa, a
partir de la realizacién del primer
médulo.

Lo haremos a través de
Registros de Conducta, y mediante
el uso de las estrategias
aprendidas.

Intentaremos abordar todos los
problemas y situaciones que os
preocupan, desde un modelo
prdctico y pragmdtico, que os
suponga una ayuda real en la
profesién mas dificil del mundo: SER
PADRES.

Estamos a vuestra disposicién,
para cualquier informacién
adicional que preciséis al respecto.

Por ¢ltimo, dado que gran
parte del contenido del curso se
relaciona con las habilidades
incluidas en los médulos que
hacemos de Inteligencia Emocional,
aunque son dos cursos a priori
independientes, para que el
aprovechamiento sea éptimo, os
sugeririamos hacer también los
médulos de Inteligencia Emocional,
aunque no es un requisito
imprescindible.

Se trata en definitiva de un
curso pensado muy especialmente
en vosotros, en las peticiones que
nos hacéis cada dia; por ello
intentaremos facilitaros los
conocimientos y el entrenamiento
que os permita experimentar una
VIDA PLENA CON VUESTROS
HIJOS.

ANGEL PERALBO

Autor de El adolescente indomable

] [
Un manual de autocontrol emocional
para padres e hijos de todas las edades

El aprendizaije de una
habilidad se adquiere
con la préctica. Por eso
el curso tiene un disefio
eminentemente prdctico,
y se contaré con todos
los recursos pedagégicos
que sean necesarios
para el logro de los
objetivos marcados.

Las prdcticas, reales o
simuladas, siempre se
adaptardn a la realidad
de los participantes.

La intervencién se
realiza en grupo, para
que podamos
enriquecernos
mutuamente, con las
diversas experiencias.

Para facilitar al
mdximo estos objetivos,
los grupos serdn muy
reducidos (alrededor de
12 personas).



( Fruto de la interaccién permanente entre la familia y la escuela se va formando y

consolidando el estilo conductual del niio. El estilo conductual se refiere a las

siguientes variables, que serdn abordadas en los dos médulos: ”

mdodulo1

Habilidades para
relacionarnos con
los hijos y cambiar
conductas

mddulo2

Resolucién de los
principales
problemas en la
educacién de los
hijos

] Comunicacion

Cémo se comunica con
las demds personas de su
enforno

AHabilidades

sociales

Repertorio bdsico de
estrategias de
competencia social.

7Interacci6n escolar

Cémo se relaciona con
los profesores/as,
compaferos/as y
personas vinculadas con
la escuela.

2 Control emocional
Desarrollo del
autocontrol. Objetivos y
emociones tienen que
estar equilibrados

5Re|aciones

interpersonales
Red de personas con las
que establece amistad.

8Prerequisiios de
aprendizaje y
repertorios bésicos
Atencién, Memoria y

seguimiento de
instrucciones.

3Asertividad

Expresién clara de sus
necesidades y derechos.

6Interqcci6n familiar

Cémo se relaciona con
cada miembro de la
familia.

90bietivizqci6n
Saber anticipar las

consecuencias de su
conducta.

] OControI

psicolégico y manejo
de la ansiedad
Aprender a controlar la
sintomatologia de
ansiedad.

1 30cio, tiempo
libre y planificacién
de actividades

1 ] Obtencién de

refuerzos

Obtiene los refuerzos por
él mismo o a través de
otras personas. 3Ha
aprendido a demorar el
refuerzo?

1 A-Aspecto

cognitivo

Elaboracién de
pensamientos, solucién de
problemas,
preocupaciones...

12 Autocuidado y

salud

3Hdbitos y cuidado y
control del espacio
personal

15 Avtoestima y

autoconcepto
3Cémo se percibe y se
valora a si mismo?

3Cudl es el

Nord rio? Cada médulo tiene una duracién de 8 horas

- Jornada de mafiana: de 09:00h a 14:30h (incluye un desayuno a

media mafana con una duracién aproximada de 20 minutos)

- Almuerzo: de 14:30h a 16:00h

- Jornada de tarde: de 16:00h a 18:30h




5Cémo hago

mi reservae

Comunicdndolo telefénicamente o
remitiendo el boletin de la Gltima
pdgina al CENTRO DE
PSICOLOGIA ALAVA REYES, C/
Arturo Soria 329, 1° F 28033 -

Madrid. La fecha tope para

aproximadamente, una semana
antes del inicio del curso en que
desea participar. El coste de la
inscripcién serd de 50€, a
descontar del precio del curso.
Esta cantidad le serd reembolsada
si cancela su participacién con al
menos 72h de antelacién a la
fecha del curso. (Para agilizar el
proceso, se puede enviar el boletin
a través de Fax o Correo
electrénico, al nimero o direccién

matricularse serd,

Datos del/la participante

Apellidos........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
Nombre........coovviiiii
Fecha de nacimiento...............uuvvvviiiiiiiiiininiinininennnnee,
Profesidn/ocupaciOn...........ccceecuuniiiiiiiieieeieeeeeee,

(D11 =Yolol 1) | FEUUTU T PP

3Cudl es el
precio?

Abono de los derechos de inscripcién:

50% de reserva de plaza mediante efectivo, talén o transferencia bancaria.
(Serdn devueltos en el caso de cancelacién, siempre y cuando se avise con
al menos 72h antes del comienzo del curso)

160€ Pago en efectivo o mediante talén el dia del médulo, en el momento
de recoger la documentacién (8.45 a 9.00 horas).

C/C: 2085 9980 99 0330068639
Entidad: Ibercaja

Titular: Alava Reyes Consultores SL

que aparecen en el pie de
pdgina).

El PAGO restante del curso se
podrd efectuar el mismo dia, en
las instalaciones en que tenga
lugar el médulo, de 8.45 a 9.00
horas. En ese momento, se le
facilitara al participante la
documentacién correspondiente.
El recibo de haber satisfecho la
matricula, serd imprescindible para
participar en el curso.

sDénde

tendrd lugar?

Centro de Psicologia

Alava Reyes

C/ Arturo Soria, 329 - 1°F
28033 - Madrid
Tel: 917667028
web: www.alavareyes.com

mail: info@alavareyesconsultores.com




