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José Antonio Galvez Velasco
“El secreto” No es ningtin secreto

Martes, 19:30h. Alicante
CICLO DE CONFERENCIAS
“Envejecimiento activo y saludable”

“La Capa Espafiola”
Coordinado por Tomy Duarte

Jueves, 19:30h. Alicante
CHARLA

M2 Teresa Rodriguez Cabrera
Poema: “No pienses por mi”

Miércoles, 19:30h. Alicante
CONFERENCIA

Viernes, 19:30h. Alicante
EXPOSICION DE PINTURA
“ARTE JOVEN ALICANTINO 2014

Ramén Palmeral
“Los poetas del sacrificio de mi carpeta roja”

Martes, 19:00h. Alicante
CHARLA

Encarnacion Sanchez
“Aprender a conocernos”

Lunes, 19:30h. Alicante
CONFERENCIA

Miércoles, 19:30h. Alicante

Mila Cahue
“Amor del Bueno”

Jueves, 19:30h. Alicante
CICLO DE CONFERENCIAS
Vida y conciencia “La meditaci6n”

Viernes, 19:00h. Alicante

MESA REDONDA

Junta Mayor Hermandades y Confradias
“Aportacion de los jévenes a la semana santa”
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Lunes, 19:30h. Alicante
CONFERENCIA

“Innovacién y Calidad Asistencial en el
Departamento de Salud del Hospital General
de Alicante. Parte I1”

Martes, 19:00h. Alicante
CONFERENCIA

“Los secretos de los lacteos: preguntas y
respuestas”

Miércoles, 18:00h. Alicante
CONFERENCIA
“I| JORNADAS DE ENFERMEDADES RARAS”

Jueves, 19:00h. Alicante

Grupo Literario “Lucentum”

Viernes, 19:30h. Alicante
EXPOSICION DE PINTURA
Patricia Carrién “Paisajes vividos”

Lunes, 19:00h. Alicante
CONFERENCIA

“Laintervencién de Cruz Roja en la Sociedad
Espafiola. Una gran desconocida”

Martes, 19:30h. Alicante
“Toastmasters”

Miércoles, 19:30h. Alicante
CHARLA CON LA UMH
“Fotoperiodismo contemporaneo”
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Jueves, 19:00h. Alicante

Grupo Numen “Febrero trae el amor de la mano”

Viernes, 19:30h. Alicante

Horacio Ruiz
La Hipnosis. “Como instrumento de cambio y
amplificador de recursos”

PRESENTACIONES CURSOS Y SEMINARIOS CLUBES DE LECTURA
CONFERENCIAS EXPOSICIONES CINE * MUSICA * POESIA * PINTURA

El Corte Inglés. Alicante. 12 Planta. Avda. Federico Soto, 1-3. ENTRADA LIBRE
HASTA COMPLETAR AFORO, EXCEPTO EN LOS CURSOS QUE REQUIEREN INSCRIPCION.

SIGUENOS EN: n www.facebook.com/ambitocultural u @ambitocultural



Lunes 2

19:00h. Alicante

PRESENTACION LITERARIA
“El secreto”
No es ningtin secreto

José Antonio Galvez Velasco

El mayor secreto, y no es ningln secreto, se encuentra en el
amor, donde reside el mayor de los “poderes”. Si el amor vive
en nosotros y con nosotros, siempre tendremos vida, y ademas,
llegaremos a conocer a Dios, y cuando eso suceda, experimen-
taremos algo sencillo y grandioso, algo muy especial. Estoy
plenamente convencido, de que si queremos tenerlo todo,
hemos de desprendernos de todo, practicar el desapego, para
que asi, nada nos esclavice, nada nos domine, y nada condicio-
ne nuestro propio encuentro, el encuentro y conocimiento de
nuestra verdad, para que dando vida a esa verdad, descubra-
mos y disfrutemos de la verdad de la vida.

Febrero 2015 Martes 3

19:30h. Alicante

CICLO DE CONFERENCIAS
Envejecimiento activo
y saludable

Cumplir afios es saludable si se envejece con éxito. Llegar a

la vejez con un buen estado de salud es posible cuidando la
alimentacién, manteniendo la actividad fisica y las relaciones
sociales y siguiendo unas pautas para preveniry tratar adecua-
damente los problemas de salud crénicos.

Imparte: Sonia Colomina Monzé. Médico. Unidad de Promo-
cién de Salud y Prevencién del Centro de Salud Publica de
Alicante.
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Rl Febrero 2015

19:30h. Alicante

CONFERENCIA
La Capa Espaiiola

Ci

rte

licantino

Circulo de Arte Alicantino, coordinado
por la escritora y critica de Arte Tomy
Duarte recibe a Carlos Verdu Sancho.

La conferencia, sobre esta prenda tan
espafiola, se centrara en establecer
un breve recorrido por la implicacién
histérica, cultural, politica, religiosay
linglistica de la Capa Espafiola, hasta
la actualidad.

Carlos Verdu Sancho, Abogado, Escul-
tory Presidente de la Orden de Caballe-
ros de la Capa Espafiola de Valencia.

Presenta: Ilmo. Sr. D. Isidro Echaniz
Macia, Abogado, exDecano del Colegio
de Abogados de Alicante, distinguido
con las condecoraciones de S. Raimun-
do de Pefiafort y Cruz al Mérito de la
Abogacia.



Febrero 2015  Jueves5

m 19:30h. Alicante

Wy - CHARLA

O Poema:
“No pienses por mi”

M2 Teresa Rodriguez Cabrera

Se trata de un canto a la capacidad de elegir, decidir y actuar
por uno mismo.

Un llamado a la consideracién de cada persona para las otras
con las que se relaciona habitualmente. Basado en el respeto
a la libertad.

No pienses por mi.
Necesito sentirme libre
de tus simples opiniones
para elegir otras opciones.

M@ Teresa Rodriguez Cabrera

Febrero 2015  Viernes6
(‘ i3 =@ 19:30h. Alicante

EXPOSICION DE PINTURA
ARTE JOVEN
ALICANTINO 2014

El Corte Ingles de Alicante entrega los premios
correspondientes a la XIX edicién del Certamen de Pintura
“ARTE JOVEN ALICANTINO”, en un acto en el que se inaugurara
una Exposicién con las obras seleccionadas por el jurado.

Con la presencia de los artistas elegidos de las obras que
forman parte de la Exposicién, el jurado hard publico el fallo
del concurso, procediéndose posteriormente a la entrega de
premios.



Lunes 9

19:30h. Alicante

CONFERENCIA - RECITAL
Los poetas del sacrificio
de mi carpeta roja

Ramoén Palmeral

Conferencia - Recital con proyeccién de diapositivas de las
biografias de los poetas llamados del “Sacrificio”: Antonio
Machado, Federico Garcia Lorca y Miguel Herndndez, asf
como comentarios y recitacion de los poemas mas significa-
tivos de estos poetas.

Ofrecida por el escritor, poeta y pintor Ramén Fernandez
Palmeral, acompafiado a | guitarra por Elena de La Romana.

Martes 10 Febrero 2015

19:00h. Alicante

CHARLA
Aprender a conocernos

Encarnacién Sanchez

¢;Tienes un hueco para dedicarte, para conocerte mejor?
Aprender a conocernos es mejorar nuestra autoestima.

Charlaremos sobre la influencia de las emociones en nuestra
salud. La importancia del amor y el humor para sobrellevar la
vida.

Imparte: Encarnacidn Sanchez. Terapeuta.



Febrero 2015  Miércoles 11

19:30h. Alicante

AM PRESENTACION LITERARIA Y
CHARLAS

it “Amor del Bueno”
) Mila Cahue

La psicéloga especializada en relaciones de pareja, Mila Cahue,
desmantela a través de 200 paginas las ideas mas disparatadas
sobre el amor, como “el amor hace sufrir”, “sin ti no soy nada”, etc.
Ademds analiza los principales miedos, casi siempre irracionales,
o inseguridades que en muchas ocasiones no tienen explicacién:
miedo a decir “te quiero”, al rechazo o a quedarnos solos, a no
gustar, etc. “Amor del Bueno” transmite a lo largo de sus cinco
capitulos la idea de que las personas son capaces de lograr esa
vida afectiva plena que desean y se merecen.

Febrero 2015  Jueves 12
. . 19:30h. Alicante

CICLO DE CONFERENCIAS:
VIDAY CONCIENCIA

La meditacion

La meditacion es una préctica natural que permite, como ninguna
otra conocida, aquietar la mente y tener paz y estados emocionales
equilibrados que nos proporcionan mas felicidad y eficacia en la vida.

La meditacién no es ningln tipo de creencia o religién, y cualquier per-
sona puede beneficiarse de ella. En la conferencia expondremos con
detalle “La meditacién del conteo”, una de las mas sencillas que hay.

Al finalizar la charla cualquier persona que lo desee estara pre-
parada para iniciar esta bella y Util aventura que supone meditar
regularmente.

Imparte: Juan José Garcia Pertusa, Ingeniero Agrénomo. Ha im-
partido varias conferencias y charlas sobre temas relacionados con
la Conciencia, crecimiento espiritual...; Conferencia Inaugural del
Primer Foro de la Noosfera, Zaragoza 2009; colaborador asiduo de la
revista Punto de Encuentro, con mas de 25 articulos publicados...



Viernes 13  Febrero 2015

19:00h. Alicante

MESA REDONDA

Aportacion de los jovenes
a la semana santa

Junta Mayor Hermandades
y Confradias

Se debatird la implicacién y participacién de los jévenes en
la semana Santa.

Interviene: Aitor Alfaro, Gonzalo Vigueras, Estela Costa,
José Luis Salar, Juan José Sevilla.

Lunes 16 Febrero 2015

19:30h. Alicante

CONFERENCIA
Innovacion y Calidad
Asistencialenel §
Departamento de Salud a
del Hospital Generalde p57....

SERVICIOS FAMILIARES

Ali ca nte . Parte I I o de la Comunidad Valenciana

Nos informara de los recursos y servicios sanitarios del Hospital
General Universitario de Alicante. La calidad de la atencién y los
excelentes profesionales de la Sanidad Publica que trabajan dia a dia
paray por la salud de la toda la poblacién.

Imparte: José Antonio Viudas Imbernon. Gerente del Departamento
de Salud del Hospital General de Alicante.

Presenta: Belén Estevan. Directora de Proyectos de la Fundacién de
Servicios Familiares de la Comunidad Valenciana.

Preside: D. Luis Barcala, Concejal de Sanidad y Consumo y Medio
Ambiente del Excmo. Ayto. de Alicante.

Organiza: Fundacion de Servicios familiares de la Comunidad Valen-
ciana. Asociacion Provincial de Jubilados Titulados de Enfermeria
de Alicante.



2 ong o

Febrero 2015 B ERCH

19:00h. Alicante
DANONE

CONFERENCIA

Los secretos de los
lacteos: preguntasy
respuestas

Charla dindmica, muy interactiva con el publico,
donde se trataré todo aquello referente al mundo de
los lacteos, se trataran puntos basicos como que los
lacteos son imprescindibles en la alimentacién diaria
ya que nos aportan grandes cantidades de vitaminas y
minerales.

Se responderdan a cuestiones como gpor qué hay tanta
gente que le sienta mal la leche? O squé diferencia
hay entre un lacteo entero y uno desnatado? ;Cuantas
raciones hay que hacer al dia?

DANONE entregard un obsequio a los asistentes.
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Miércoles

18:00h. Alicante

CONFERENCIA

11 JORNADAS DE
ENFERMEDADES a
RARAS 1§ o

SERVICIOS FAMILIARES

de la Comunidad Valenciana

PROGRAMA
18:00 h. Acto de Inauguracién

18:20 h. La investigacion de estas enfermedades.
Imparte: Dra. Juana Gallar. Vice-directora del
Instituto de Neurociencias de Alicante.

48:45 h. Mesa Redonda: Cémo viven los afectados la
situacién carencias y problematica. Participa:
Fide Mirén, Presidenta de FERER y miembros
de APSAy COCEMFE.

20:15 h. Asistencia a pacientes con enfermedades ra-
ras. Imparte: Dra. Rosario Sanchez Martinez.
Servicio de Medicina Interna, Hospital de
Alicante.

Presenta: Belén Estevan. Directora de Proyectos de la
Fundacién de Servicios Familiares de la Comunidad
Valenciana.

Preside: D. Luis Barcala, Concejal de Sanidad y Con-
sumo y Medio Ambiente del Excmo. Ayto. de Alicante.

Organiza:

Fundacién de Servicios familiares de la Comunidad
Valenciana.

Asociacién Provincial de Jubilados Titulados de
Enfermeria de Alicante.



Jueves 19

19:00h. Alicante

Oy RECITAL DE POESIA
;)j/ Grupo Literario

“Lucentum”

El grupo literario “Lucentum”, perteneciente a la Asociacién
de Consumidores y Amas de Casa, ofrecera un recital poético,
glosando a diferentes autores.

Ademas de los componentes del mencionado grupo,
participaran Teresa Rubira y Belén Estevan.

Febrero 2015  Del 20 febrero al 5 marzo
S § ok | 19:30h. Alicante

EXPOSICION DE PINTURA
Paisajes vividos

Patricia Carrion

Paisajes vividos, es una serie de pinturas, en su mayoria al
6leo, que muestran rincones con encanto de Elche, Alteay
Alicante.

La exposicién plasma en sus obras el lugar de procedencia de
la artista, donde dio sus primeras pinceladas a la temprana
edad de nueve afios, en la escuela de pintura L hort del
xocolater de Elche. El pueblo donde ha estado viviendo durante
los dltimos cinco afios, Altea, forméndose en su facultad de
Bellas Artes y Alicante, nexo de unién entre las dos anteriores,
que le sirve de inspiracién para pintar sus paisajes, su cultura,
sus luces



Lunes 23  Febrero 2015

19:00h. Alicante
+ CRUZ ROJA ESPARIOLA

150 ANIVERSARIO

CONFERENCIA
La intervencion de
Cruz Rojaenla
Sociedad Espafiola . .
. EsSPEJO de ALICANTE
Una gran desconocida "~ .

El objetivo de la charla serfa ensefiar por medio de peque-
fios videos y presentaciones las diferentes actividades que
realiza Cruz Roja en la provincia de Alicante.

Imparte: Miguel Angel Rodriguez, Coordinacién Provincial
y Deborah Nicholson, Relaciones Internacionales Cruz Roja
en Alicante.

Presenta: Rita Quinto. Vicepresidente de E.D.A.

Martes 24 Febrero 2015

19:30h. Alicante

TALLER DE INGLES TOASTMASTERS

INTERNATIONAL

Toastmasters ‘\‘

Hablar en publico no es una habilidad innata en las
personas sino debe ser aprendida y mejorada mediante

la practica. En Toastmasters te damos la oportunidad de
desarrollar tus habilidades de comunicacién en un entorno
100% bilingue, tanto en inglés como en espafiol, con
personas que persiguen el mismo objetivo que td: crecer
como comunicadores, adquirir nuevas habilidades y ganar
confianza en si mismo. Todo esto en un ambiente libre de
juicios y presiones que garantiza que puedas aprender a tu
propio ritmo.
http://alicantespeakersclub.toastmastersclubs.org/



Febrero 2015  Miércoles 25

19:30h. Alicante
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2 . CHARLA CON UMH
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Miguel Herdnde: Fotoperiodismo
ciaraumh contemporaneo

Aula Urbana de la Universidad Miguel Hernédndez te invita a
esta conferencia audiovisual en la que el profesor Elpidio del
Campo nos hablara de los nuevos formatos que emplean la
fotografia en el periodismo digital contemporaneo.

Elpidio del Campo es profesor del Area de Comunicacién
Audiovisual y Publicidad de la Universidad Miguel Hernédndez e
imparte docencia en Periodismo y Bellas Artes.

Febrero 2015  Jueves 26

: 19:00h. Alicante
w%u .
D>
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7 POESIA
GRUPO

" NUMEN Febrero trae
el amor de la mano

Relacién de poetas y rapsodas de NUMEN e invitados:

Pilar Lépez Mompd Kary Cabezas M@ Jests Ortega
Eumenia Rodriguez Carmen Casterad Maru Gandolfo
Ana Curt Marta Barbarito Augusta Santana
Goya Olivares Rafaela Lax Diego Zambrano-Enriquez
Pedro Pigueras [saac Garcia Virginia Pina
Esmeralda Busto Magdalena Navarro Encarnita Martinez
Antonio Tomds Natividad Garcia de La Santa  Ramdn Ferndndez Palmeral
Dolores Cortés Alicia V. De La Cruz Finita Martinez
Juan José Rey M2 Dolores Ldpez Juan Miguel Aroca
Presenta y coordina el acto: Acompafia:
D. Diego Zambrano Diia. Rafaela Lax
Presidente del Grupo Artistico y Vicepresidenta del Grupo Artistico y

Literario NUMEN Literario NUMEN



Viernes

19:30h. Alicante

CHARLAY
PRESENTACION LITERARIA

La Hipnosis.

“Como instrumento de
cambio y amplificador
de recursos”

Horacio Ruiz

Todos los grandes de la psicologia,
neurologia, psiquiatria, la psicoterapia
en general, han explorado y realizado
parte de sus investigaciones con el
auxilio de esta técnica ancestral. Desde
Mesmer, pasando por Charcot, Liebault,
Braid, Freud, Erickson y el mismo D.
Santiago Ramén y Cajal, todos han
sacado gran partido médico, psicolégi-
co y cientifico de sus investigaciones
hipnéticas.

Horacio Ruiz, profesional de la hipnosis
terapéutica con una amplia formacién
y experiencia, que le ha valido la conce-
sién del Premio Ciencia y Humanidad
2004, otorgado a la mejor labor como
terapeuta. Es también Presidente de

la Asociacién Espariola de Hipnosis
Clasicay Ericksoniana.
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@ Primero: Trofeo, Diploma
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Ay Diploma y Obsequio
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¥y tarjeta-regalo de 60 €
Preséntate desde el 30 de enero al 7 de febrero

IV Concurso Exposicion de Fotografia

I e
Alicante

informacion.es

Presenta tu foto desde el 19 de enero hasta el 8 de febrero




