de Mila Cahue

El perdon es posible si el dano
se corrigee con respeto y carino

“Aunque esté con
otra mujer, siempre
la amarée a ella”

Unos meses después de mi divorcio
conoci a una mujer, con dos hijos, a
la que amé y sigo amando con todo
mi corazon, a pesar de haber deja-
do la relacion en tres ocasiones. La
causa es uno de sus hijos. Su mane-
ra de ser me provoca rechazo. Ahora
tengo otra pareja que me llenay ala
que quiero mucho, pero no la amo.
Mi verdadero amor es aquella otra
mujer. Estoy destrozado; por mucho
que lo intento, no consigo olvidar-

MILA CAHUE

DEL B O

AMOR DEL BUENO.

Mila Cahue. Editorial: Actitud de
Comunicacion/JdeJ Editores.
Paginas: 200. Precio: 12 €.
+Info: www.milacahue.com

78 M PSICOLOGIA

me de ella, y por muchas relaciones
que tenga con otras mujeres, solo la
amaré a ella. No sé qué hacer. Me
gustaria formar una familia con ella,
pero también sé que es posible que
nunca me perdone por el dafio que
le he hecho. FERRAN

Efectivamente, Ferran, lo que sentias por
la mujer que tenia dos hijos era amor
como sentimiento, algo que, al parecer,
no te surge con otras mujeres con las que
te has relacionado posteriormente. Pero
en ocasiones el amor no es suficiente
para formar pareja. Y esta mujer tiene
dos hijos y la responsabilidad de sacarlos
adelante, educary querer, y ciertamente
le habré resultado doloroso comprobar
la poca conexion que existia entre ese
hijo en particular y td. Aunque tu sigas
pensando en ella, su hijo siempre es-
tara presente en su mente. ;Crees que
podras vivir con él? ;Has reflexionado
sobre de qué manera podras integrar a
esa persona en tu vida, tanto de nifio
como de adulto? ;Qué papel jugaré ese
nifio en la familia que dices querer formar
con ella?

Por otro lado, creo que te estas ence-
rrando en una trampa de pensamiento
que te esta haciendo sentir cada vez
peor. Pensamientos del tipo “solo la
amaré a ella”, “estoy destrozado”, etc.
no te ayudan en absoluto a buscar so-
luciones creativas para tu vida. Lo que

has sentido por ella es precioso y ha de
servirte de referente para saber qué tipo
de sentimiento te gustaria experimentar
con otra mujer. De momento no lo has
conseguido, pero no hay que cerrarse a
que no pueda ocurrir. O al menos lo lle-
varas siempre como un bonito recuerdo y,
aunque te parezca mentira, eso siempre
€S una ventaja. Hay gente que no ha te-
nido la suerte de sentir eso en su vida.

Respecto al tema del perddn, te sugiero
que, si crees que le has hecho dafio, in-
tenta reparar constructivamente y con
amor donde ella se sintio dolida. Si tienes
que corregir o abordar la relacion con su
hijo, demuéstrale que puedes hacerlo de
otra manera. Si no sabes cémo, no dudes
en pedir ayuda. De lo contrario, no servira
de nada que ella te perdone si vuelves a
entrar en su vida y se provoca de nuevo
el mismo dolor porque sigan ocurriendo
las mismas cosas. Por el contrario, las
personas estamos muy dispuestas a
perdonar cuando vemos que donde se
produjo el dafio se corrige con sabiduria,
carifio, equilibrio y respeto. Si la amas tan
profundamente como nos dices, supongo
que te mereceré la pena cambiar lo que
haga falta. jAnimo, Ferrén!

“Ha roto conmigo por
smsy no lo supero”

Hace seis meses mi pareja se marcho
de casa y, por mensaje, me escribié



que estaba con una chica y que se
acabé todo. Desde entonces estoy
sufriendo mucho, fisica y psicologi-
camente, aunque sigo con mi vida
normal, trabajando y cuidandome.
En los ratos de soledad es cuando
analizo lo que ha pasado y por lo que
estoy pasando, y cada dia lloro mas.
(Es normal que no encuentre mejo-
ria tras este tiempo? M? JOSE

M? José, seria importante que reflexiones
un poco mas sobre qué es lo que mas
te ha dolido, si que te haya dejado, que
lo haya hecho por mensaje o que esté
con otra...

¢ Evidentemente, la manera en la que
han ocurrido las cosas no es la mas ele-
gante ni la mas oportuna, y la reaccion
de estupefaccién puede durar méas de lo
aconsejable. Supongo que parte de esa
sorpresa y de no encontrar explicacion
a lo ocurrido, o a la manera de dejarlo,
serd lo que todavia te tiene enganchada
a ese momento, del que pareces no po-
der salir.

¢ Es importante que te lo empieces a
plantear de otra manera. Si, las cosas no
han salido como esperabas. Y no es de re-
cibo un cierre de una relacion de esta ma-
nera. Pero ha sucedido asi y no lo puedes
cambiar. Espero que no sigas enganchada

a una persona que ya te ha demostrado
los pocos recursos personales que tiene
para abordar problemas. Probablemente
no serfa el compafero ideal para afrontar
situaciones mas dificiles en la vida, pues
te habria puesto en situaciones realmente
embarazosas. Por ese lado, puedes in-
cluso interpretarlo como que ha sido una
suerte conocerlo mejor, aunque haya sido
de esta manera.

s Por otro lado, hay que reconocer que
resulta algo humillante tanto la manera,
como la razon por la que dice que te deja.
Esto simplemente nos vale para aprender
a detectar ciertas sefiales y, de ahora en
adelante, no involucrarte emocionalmente
con alguien de caracteristicas parecidas.
Ya sabes a donde llevan.

& Sé que duele y tu autoestima habréa
caldo al quinto sétano, pero sucedi6 asi
y en ese momento no lo pudiste evitar.
Sin embargo, aprendiste lecciones que te
hardn mas sabia. No te mereces sufrir y
estar triste; deja de pensar en él, en la si-
tuacion, y mira hacia el futuro. Site vuelve
a ocurrir o lo ves venir, ya sabras qué
hacer: recuperar tu vida cuanto antes.
Te ayudaré distraerte con cosas positivas,
pensamientos agradables, musica que
te suba el nimo... Veras que asi pronto
dejara de estar en tu cabeza y habras
dado por superada la situacion.
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