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“H amigo ha de
ser como ef dinero,
que antes de
necesitario, se sabe
el valor que tiene”.
Socrates

Filosoto griego

“Prefiero caminar a través
de un fuego antes que a su
alrededor”,

Madonna

Cantante
o A
porque sucedi6’,

Gabrel Garcia Marquez

“El mejor olor del mundo es e
del hombre gue amas”
Jennifer Aniston

Actriz estadounidense

"No hay nostalgia peor que
anorar ko gue nunca jomas
existi”.

Joaguin Sabina
Cantautor espafol

"Solia pensar que la peor
cosa en la vida era terminar
solo. No lo es. La peor cosa es
terminar con alguien que te
hace sentir soio”.
Rabin Willlams
Actor estadounidense

“E talento, en
buena medida, es
una cuestion de
insistencia’,

Francisco Umbral

“Envejecer es como escolor
una gran montana:
mientras se sube las fuerzas
disminuyen, pero ko mirada
&s mds ibre y la vista mads
amplia y serena’,

Ingmar Bargman

Cineasta sueco

“Cuando dicen que
soy demasiado
viejo para hacer
una cosa, procuro
hacerio enseguida®

Pablo Picasso

Pintor espasol

.‘.....o..-..-........-.o..-.......-.....-...o....o.-..o..-.-n-.-...-..-.-.-......-.-..-...-u-...-"-"-h.\

MENTE SANA

VACACIONES EN PAZ...
Y EN FAMILIA

ve fas vacaciones,
el momento del
afio més espera
do para muchos, pueden
convertirse en una autén-
tica pesadilla para otros,
s algo que se repite afo
tras afo, JLa razin? La
convivendia obligada du
rante jornadas larguisi
mis que pueden estar
Tenas de tensiones, Sobre
todo con la familia, cuan-
do existe 1a obligacion de
VOT @ UNOs ¥ a otros, pro
%y politicos, Pero tam-
en con la propla pareja
cuando la refacion no es
ta pasando por su mejor
momento. Mila  Cahoe,
autora del libro Amor del
buena, ofrece  diferentes
Qonsejos para pesar un
verano familiar de la me
jor manera posible

P invitados en casa
Cuando se recibe a al-
SUiCT €N COSA para pasar
las vacaciones, la hospita-
lidad e la foreula clave
para que no haya dispu-
tas innecesarias. Quiza
haya que variar un poco
los hibitos para agradar a
los invitados y que estos
se sientan a gusto. Con
respecto a las visitas, in
cluso cuando existe muy
buena relacidn, hay que
tener claro en casa de
quién se estd, queé lugar ke
corresponde a cada uno
en caxda contexto v quién
thene La Gltima palabra
Es importante que no se
trate de un periodo de
malestar para las perso
nas que reciben i para
las que visitan. Para ello,
es fundamental tener las
cosas claras y habladas
entre los miembros de
cada familia antes de que
se hagan las maletas y
Hegue o momento de
empezar a compartir tan-
tos dizs de descanso

P En casa de los padres
Cuando los hijos pasan
las vacaciones en casa de
los padres, deben respe-
tar sus normas y su csti
lo de vida, teniendo en
cuenta que las genera-
clones anteriores henen
costumbwes y tradicones
diferentes. Si no estin de
acuerdo con ello, Jo mas
adecuado serd buscar
otro alojamiento. Tam-
bién es basico que Jos
padres no sigan tratando

a sus hijos como sl toda
via dependieran de ellos

P En casa de los hijos

Si son Jos padres los que
estdn en casa de los hi-
jos, s importante que
comprendan que en esa
casa las normas v cos-
tumbres s ponen sus
hijos, no ellos. En este
caso, Jes toca adaptarse a
una forma distinta de vi-
vir, pero que también
Henen que respetar

TRUCOS PARA SOBREVIVIR A

LAS REUNIONES FAMILIARES

P La familia es la que
uno crea, no de fa que
procede. Tenlo claro an-
tes de organizar y recolo-
car al resto de la famiia.
P No planifiques ol
Gltimeo dia, Habla con tu
parefa al menos una o
dos semanas antes de las
vacaciones y decidid jun-
105 €n Qué contextos vals
aestar y o que o3 apete
ce haces como pareja o
con kos hijos.

P Hablad con las

de la planificacion de visi-
tas. Sin hijos ni famifiares
politicos.

P Acortad las
estancias conflictivas
al maxmo. Un café o una
cerveza pueden bastar
para no hacer un fec a un
famillar con el que no
congeniéis del todo.

P Acordad con Ia
pareja qué hacer en ca-
0 de conflicto con algun
familiar. Se puede cam-
biar do tema, cambiar de
Sitio sin agresivided.. Es
Importante que ambos
respondiis al unisono.

P Si salis airosos de las
vacaciones familiares, no
05 olvidés de felicitaros y
celebrario. Alentacs




