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con un innovador portafolio de
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cMensaje de la &Editora

azas realés de guerras y pensamos alarmados
ente el mundo va por mal camino. Sin
embargo, a pesar de que clamamos y oramos para
que no haya guerras, no nos hemos dado cuenta
de que las guerras nacen en el interior del hom-
bre, no son externas al ser humano. Nacen de los
desacuerdos constantes, del egoismo, del odio, de
las ofensas, el rencor, los resentimientos, que se
acumulan en el interior y dan paso
a la explosién irracional y a las
contiendas innegociables. Sino hay
pélvora, no hay explosion.Y noso-
tros, sin darnos cuenta, hemos ido
acumulando la pélvora del rencor
en nuestro interior, y llega un dia,
un momento, en que esa pélvora de
odio acumulado, explota por el mas
minimo asomo de desacuerdo. No
es en el Medio Oriente, o en Siria,
donde se registra la guerra. Es en
el interior de cada ser humano que

)

&l anbyelo de la pas

‘Esfuércense por mantener la unidad
del Espiritu mediante el vinculode lapaz’.
Efesios 4:3

mirando el caos y la confusién del mundo. Comen-
cemos poniendo orden dentro de nosotros mismos,
mientras caminamos con calma, haciendo la volun-
tad de Dios. Porque sin dudas, es muy facil criticar
la situacién del mundo y quejarnos, culpando a
cualquiera menos a nosotros mismos. Es muy fa-
cil decir “;Por qué no hacen algo?” Pero, por qué

no decir: ;Qué hay de que td y yo hagamos algo?
Podemos comenzar poniendo nuestra propia casa
en orden. Podemos suavizar todos esos malos en-
tendidos y tratar de corregir los errores cometidos.
Podemos expandir nuestra conciencia de manera
de ser capaces de ver la vida desde un
angulo diferente, mas amplio. Podemos
aprender a ser mas tolerantes, mas abier-
tos, méas afectuosos, y asi ver ambos lados
del cuadro. Podemos empezar ahora mis-
mo a borrar toda amargura, toda critica
y negatividad de nuestro pensamiento.
Descubriremos que a medida que cada

3 cual haga su parte, estara ayudando al

7 todo. Asi que los invito a transformar el

' / caos y la confusién de sus vidas en paz,

‘ serenidad, y tranquilidad, volviéndose un
miembro tutil de la sociedad y del mundo

no da paso al perdén y al amor. Maribel Lazala en que vivimos.Y lo podemos hacer,
Dios nos dice que debemos estar maribellazala@gmailcom porque Dios estara siempre a nuestro
arraigados en amor. Pero continua- EEE lado, abriendo el camino, indicando los

mente almacenamos rencores, ofensas y disgustos,
acumulando el alimento para la derrota. Asi que
debemos estar atentos y rechazar toda ofensa, re-
sentimiento o desacuerdo, porque eso es precisa-
mente lo que usa el enemigo para que tropecemos
y entre a nuestra vida el fracaso y los problemas.
iLimpiémonos! y sacudamos el polvo del rencor de
nuestro corazon. Llenémoslo de amor, de perdon,
de paz y libertad, porque todo el que guarda algo
no es libre, y la paz no cohabita con el rencor o el
odio. Y es importante saber que ese anhelo de paz
que todos expresamos, no se consigue orando con-
tinuamente, mientras mantenemos esa “p6lvora”
de odio y rencores escondidos en nuestro interior.
La estrategia, la tinica salida, es volver al amor.
Esa es la Unica via para la victoria.Y producir esa
ola de amor, ese efluvio de armonia, solo sera po-
sible cuando comprendamos que primero debemos
buscar la paz en nosotros mismos. Porque la paz
comienza en nuestro interior. Estd ahi, dentro de
cada alma, esperando para germinar y florecer. O
sea, que cada uno de nosotros tiene la clave de la
paz del mundo en su interior. No perdamos tiempo

pasos hacia la victoria de la paz.

En nuestra portada y entrevista central, podran
deleitarse con el contenido de una entrevista en
exclusiva con Mila Cahue, Psicdloga, Escritora y
Directora de Web of Science, quien afirma con-
vencida que “la felicidad es un compromiso con
uno mismo”. Pero ademads, interesantes reportajes,
temas de actualidad a cargo de nuestros colabo-
radores, las ultimas tendencias en la moda y la
tecnologia, y las actividades més importantes de la
quincena, haran de esta edicién una lectura entre-
tenida y valiosa.

iDisfrutenla!

Hasta la préoxima y que jDios los bendiga!
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FOTOGRAFIAS: FUENTE EXTERNA

iMadre Tierra! '

i El Dia Internacional de la Madre Tierra (Earth
i Day) se celebra cada 22 de Abril. En esta

i fecha se intenta concienciar al mundo de la

! necesidad de proteger el medio ambiente y de =~ “

la conservacion de la biodiversidad. Asi como Unidas saca un lema y en numerosos paises se
i paliar la superpoblacion, la contaminacién realizan actividades de concienciacién como

i y hacer un uso responsable de los recursos conferencias, plantacién de arboles, caminatas
i naturales. Para ello todos los afios las Naciones y actividades relacionadas con la ecologia.

TURISMO SOSTENIBLE |

REGENERA
TU PIEL

MAC Cosmetics como parte
de su gama para el cuidado
delapiel, lanza ‘Mineralize
Total Detox”, tres fabulosos
productos infundidos con
carbon: Mineralized Charged
Water Charcoal Spray, Reset
and Revive Charcoal Mask
y Volcanic Ash Exfoliator. :
Formulas desarrolladas enbase
al charcoal (carbon de lefia),
un poderoso desintoxicante
natural, un iman literal para las
toxinas. Estalinea esideal para
obtener una verdadera limpieza
profunday regenerar tupiel.
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i Las mujeres aman la manera

i en la que el delineador liquido

i define sus ojos, pero le es dificil
i aplicarlo. Ahora cualquier mujer

i podré aplicar el delineador

i liquido sabiendo que lograra

¢ una linea uniforme y recta en

¢ cualquier momento. Solo con el

i nuevo Revlon Color Stay Exactify
¢ LiquidLiner. Esta disenado

i para mantener el contacto con el

| i parpado para ayudar a alcanzar un
i delineado consistente y perfecto.

Sunscape Puerto Plata, de la cadena

hotelera internacional
Am Resorts, recibio, por parte de
Rainforest Alliance, el certificado
en turismo sostenible por sus altos
= estandares de calidad, los cuales
ofrecen desde el 2016 en esta
' localidad. Este hotel trabaja bajo el
modelo de desarrollo sostenible,
=% ofreciendo el privilegio de generar
% beneficios no solo econémicos a
laregion, sino también beneficios
sociales y ambientales, factores
determinantes en la obtencion de

la conservacion de los ecosistemas
y la biodiversidad, tanto al interior
dela empresa como en su zona de
s influencia, en beneficio de las

: generaciones presentes y futuras.

Un delineado perfecto

esta distincion, ademas de velar por

{El libro
arriba?

! El Ministerio de Cultura

i inform6 que Guatemala sera el

i pais invitado de honor de la 21

i Feria Internacional del Libro

i Santo Domingo (FILDS2018).

i que se esta celebrando del 19

i al 30 de abril, en la Plaza de

i la Gultura Juan Pablo Duarte.

i En la feria, dedicada este aiio

i al escritor Lupo Hernandez

i Rueda, Guatemala podréa exponer
i su riqueza literaria y cultural,

i traer una comision de escritores
i e intelectuales para ofrecer
conferencias y participar en

i coloquios. Guatemala sobresale
en la literatura universal,

i especialmente por contar con

i poetas y escritores de la talla de
i Miguel Angel Asturias, Nobel

i de Literatura (1967), a quien se
i le dedicaran diversos actos en la
£ FILSD de este aiio.
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"CINE EN

LA CASA”

i LaFundacioén Casa de Teatro
i retoma susciclos ‘Cineenla
i casa’inaugurando este mes con
1a serie “Buniuel enla casa’, en
" n a est re I I a p a ra I a i honor al legendario cineasta
i espanol. Las proyecciones seran
" “ ’ e l. " a rav. I I a cadalunes de abril alas 7:00 p. libre. El filme “Belle de Jour” se
i m., bajola coordinaciony pre- presentara el 23 de este mesy,
sentacion de Freddy Ginebra, finalmente, el dia 30 se proyecta-
Carlos Rojas y Héctor Concari, rala pelicula “El discreto encanto
enlaSalade Teatro,conentrada  delaburguesia”

SAND S

BILLBOARDS

La actriz Lynda Carter, que interpret6 a la Mujer Maravilla
en los 70, recibi6 una estrella en el Paseo de la Fama de
Hollywood. Vestida de negro y sin perder la sonrisa,la actriz
de 66 arios poso al lado de su estrella, asumiendo las poses de la
heroina que la llevé a la pantalla chica, primero con los brazos
en la cintura y luego cruzados en forma de X.“Estara alli
para siempre, tal vez deberia decir Mujer Maravilla, o tal vez
no, veremos. Esperemos que este personaje y yo vivamos en la
memoria de la gente”, dijo la actriz que interpreté un personaje '

poco comun para las mujeres de esa época. ‘
Duranta |a éooca de mayor consume de peseados, |0 arena

dee las playas dominicanas protesta sobre el consumo dal
Pez Loro, uno de los principales creadores de la misma

e . o
| Ty f ey ‘N
pibis [t 'iﬁ ﬁg“

Doctores Mallen

Guerra, SADivision F‘l = Q'T"
Cosmeéticos Consumo, | (S, e u&‘
presentan lo nuevo 20008 6 COTSIA 2541 S8SNOR saeLe
que trae Cantu, syl .
primera linea natural e

para cabello rizado Tl |

ennuestro pais. En et .

esta ocasion serealizo ~ P

un ‘Brunch rizado’, »Ee T JUMBO
donde entre amigas, ‘ ‘

risas y muchosrizos # L a s P I aya s

se explico el uso

de cadapaso delos Hablan,,

nuevos productos.

Eiig;ggif lsl'ilea La expresion “#LasPlayasHablan™ acompané los diferentes mensajes
viene a satisfacer 1as i que los artistas participantes escribieron en la arena de las 60 playas
necesidades delas i paramotivar a las personas a no consumir el pez loro. Playas desde
consumidoras rizadas i Puerto Plata hasta Montecristi, desde Santo Domingo hasta Bahia de
mas exigentes y sus lfas Aguilas, asi ,COHIO en las costas de las proviflci_as Maria Trinidad
diversos tipos de Sanchez, Samana y en la zona este. Esta. camparia h'le incentivada por
cabellos. el Grupo CCN con el objetivo de evitar

el consumo del Pez Loro.
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Moda
Infantil

@piruletard
TEXT0 — NILSEN FRIAS FoT0S— FUENTE EXTERNA tiene una
amplia variedad
C . L de moda infantil
omo padpres, siempre queremos lo mejor para - )
.. ., . . y juvenil
nuestros hijos. Hoy dia hay una amplia variedad
. . europea. Este,
de piezas para todos los gustos y bolsillos. Y como a paralanueva
se acerca el Dia de las Madres, qué les parece si integrantedela
con tiempo, preparan sus outfits para celebrar con familia, es una
estas opciones para nifias y niios. 4 belleza.
T ‘ ‘
@sashamodainfantil tiene
piezas espaiiolas de alta
costura para nifas y nifnios
Sibuscas
vestuarioyun
calzado diferente
paratus hijos
@tiendacristinita
tiene 24 aifios
ofreciendo
calidad para
bebes, nifios
y jovenes.

-~ Calidad encada
piezaeslo que
A tienenen

El calzado es todo un tema conlos varones, pero estos . Lo
Al ) e -q‘; P @petitlapin

te garantizamos que son comodos y dejaran aunlado fi
los crocs. Disponibles en @foquerd. e
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alc@rel5 alcatel 3v alcarel 1x

TEXTO— MELINA GRULLON Fotos — FUENTE EXTERNA Smartphones Alcatel

Lanuevalinea de productos de Alcatel, categorizada en tres series diferentes, tales
como: Alcatel Serie 5, Alcatel Serie 3y Alcatel Serie 1, mantienen un disefio y una
apariencia tinica para garantizar que todos los usuarios sientan el mismo sentido de
orgulloy pertenencia. Todas poseen disefios y funciones renovadas. Disponibles en
Tiendas de Telecomunicaciones.

Hoy dia el mercado nos ofrece una gran variedad de dispositivos
que (e permitiran estar siempre conectado y vivir una experiencia
superior cuando de tecnologia se trata.

Aqui te presentamos diferentes Gadgets para que escojas el que mas

se adapta a tus necesidades.

B I :
iPhome8 L
EliPhone 8 es brillante por
' £ Galaxy Note8 suinteligencia y por todas
ElSamsung &) Ten unavision lasnovedades que trae:

GalaxyS9y S99+ — masampliay un espectacular disefio de ‘
posee lamejor comunicate vidrio, una mejor version
camara que se deunaforma delacamara, el chip mas
adaptaal ojo totalmente nueva potente e inteligente
humano, capturando con el Galaxy usado en un Smartphone
impresionantes Note 8. Cuenta hasta el momento,
imagenes con luz con una pantalla carga inalambrica muy
brillante y con muy masamplia, lo simple y experiencias de
poca luz. Disponibles que significa realidad aumentada como

en Tiendas Samsung que tendrasmas nunca has vivido antes. iPhone
y enlas principales espacio para hacer Disponibles en One Click y
tiendas de grandes cosas. en las principales tiendas
Telecomunicaciones Disponibles en de Telecomunicaciones

delpais. o w/ Tiendas Samsung. delpais. -
Auricularesinalambricos Wireless Charger
Level OnProde Samsung Convertible

iPhoneX
EneliPhone X, el dispositivo esla
pantalla. Cuando lo tengas en la mano,
lanueva Super Retina de 5.8 pulgadas te
deslumbrara por completo. Cuenta con
dos camaras traseras con estabilizacion
Optica de imagen y lentes rapidos para
hacer fotos y videos espectaculares, aun
en situaciones de poca luz. Disponibles
en One Click y en las principales tiendas
de Telecomunicaciones del pais.

12— @8 — 21 DE ABRIL DE 2018

Disfruta del audio UHQ superior con
los auriculares inalambricos Level On
Pro de Samsung. Gracias a la tecnologia
codec UHQ-BT. los auriculares
inalambricos Level On Pro te
permitiran disfrutar de una experiencia
auditiva mas intensa y equilibrada.
Disponibles en Samsung.com

M

Simplemente pon tu Galaxy S8 o S8+
en este cargador inalambrico para
comenzar la carga. Este cargador
convertible puede funcionar como
almohadilla o soporte para que puedas
poner tu Galaxy S8 o S8+ horizontal o
vertical y puedas seguir mientras se
carga. Disponibles en Samsungcom

-
-
l'l

El Apple Watch Nike+
viene con un altimetro pare
registrar la altitud del lugat
donde te encuentras. Ademas,
sincroniza tus playlists
automaticamente. Sera tu
mejor comparnero para correr.
Disponibles en One Click




SMAYOR TLUMINACION
<BAT0 CONSUMO.
SUARGA VIDA T
SRICICLABLE.

@ A

i Distribuid lusi Teléfi 809) 473 6151/ (809) 473 6202
W7 (W) Westinghouse  seseesso: ssecamarsc

ERGAL " ventas@hergall.net

—— INNOVATION YOU CAN BE SURE OF
-_—




c Ictualidad

Paises se unen a la
“Hora
del Planeta”

a Hora del Planeta es una actividad mun-
dial impulsada y concebida por el World
Wide Fund for Nature (WWF) y la agencia
publicitaria Leo Burnett, que se celebra
cada ano en el mes de marzo. Consiste en un
apagoén eléctrico voluntario, en el que se pide a hoga-
res y empresas que apaguen las luces y otros aparatos
eléctricos no indispensables durante una hora. Con esta
accion simbdlica, se pretende concienciar a la sociedad
sobre la necesidad de adoptar medidas frente al cambio

climatico y las emisiones contaminantes, asi como aho-  También sucedi6 el apagdén en otros puntos  En las redes sociales se pudieron ver fotos
rrar energia y aminorar la contaminacién luminica. del planeta como en la Sala de Opera de de hogares a oscuras, iluminados con velas,
Un apagon, como iniciativa para luchar contra el cam- Sydney; en la Puerta de la India en Nue- e incluso el cielo estrellado, visible como
bio climéatico, se repiti6 este ano en diversas partes del va Delhi; en las Torres Petronas de Kuala resultado del apagoén.

mundo. En Paris, la Torre Eiffel, apagé su iluminacién;en = Lumpur; en el Castillo de Edimburgo en La Republica Dominicana no ha escapado
Londres, varios lugares emblematicos hicieron lomismo, Escocia; en la Puerta de Brandeburgo en también a esta iniciativa, y anualmente,
como el Puente de la Torre, el Big Ben, la interseccién de Berlin y en la Catedral de San Basilio en podemos ver diferentes cadenas hoteleras
Piccadilly Circus y el mirador del London Eye. Moscu. uniéndose a esta accién.

i\

F = .
La Torre Eiffel antes y durante la Hora del Planeta
en Paris, Francia, ¥« T, Y

LaPuerta
delndia, el
Monumento
enNueva
Delhi,se
apago por
una horapara
concientizar
sobre el
Cambio
Climatico.

e g O Sk
Antes y después del Coliseo Romano, .

e s

durante el apagén.’ *

Desde 2007,1a Hora del Planeta ha movilizado

amillones de personas en todo el mundo para

alentar la adopcion de medidas destinadas a i : - _

proteger nuestro planeta y su biodiversidad T >
contra el cambio climatico. JEl Palacio Real, en Madrid, también se sumo al apagén global.: *

Aqui algunos lugares donde fue celebrada la Hora del Planeta:
Coliseo Romano - Palacio Real, en Madrid -La Puerta de India, el Monumento en Nueva Delhi-
La Torre Eiffel, en Paris, Francia.

14— @8 —21 DE ABRIL DE 2018



Santo Domingo
Centro Comercial Naco, Telf.: 809-368-3131 - Av. Duarte #350, Telf.: 809-684-5441
www.molina.com.do - ventasnaco@molina.com.do

DE TODO PARA 5U HOGAR

Santiago

Av. Juan Pablo Duarte #181, Villa Olga, Telf.: 809-241-7600 o )
ventasstgo@molina.com.do ’ 'i , K3 www.molina.com.do
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Sociales

Celebran la
Hora

del Planeta

ELDATO: Esta actividad es el mayor movimiento ambiental global, en el que participan mas de 170 paises
y millones de personas de diferentes edades y culturas.

16 — @8 — 21 DE ABRIL DE 2018

Una vez mas, fue celebrada‘“La
Hora del Planeta”, en las instala-
ciones del complejo Grand Palla-
dium Punta Cana Resort & Spa,
que como cada afio, aporta su grano
de arena para concientizar a las
personas sobre la importancia de
frenar el cambio climético.

La jornada de actividades inicié
con la plantacion de un arbol, se-
guido de un rally ecolégico que for-
mo parte de la busqueda del tesoro,
donde los participantes tuvieron la
oportunidad de encontrar los teso-
ros que la madre tierra nos ofrece.
Durante la noche, el complejo apa-
g6 sus luces durante una hora, en la
cual se ofrecié un fabuloso especta-
culo con bailarines, show de fuego,
cantos por la tierra, y para finalizar
un show de fuegos artificiales que
maravillaron a los asistentes. ¥

Alejandra Francb, Ag_ﬁsﬁn Larrubia y Sophia Larrubia.
r N g
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] RECOMENDADA POR
PEDIATRAS"

Sus pequenos pasos
son grandes
para su desarrollo

CLINICAMENTE }
: COMPROBADA" 2

Alacta Plus® con su exclusiva mezcla de

nutrientes, DHA, Prebidticos y Betaglucano,
gue ayudan a fortalecer el sistema inmune
y favorecen el desarrollo mental

pgﬁmns &P
i_mllnrtams

Alimenta su increible poder de aprender

1. Adaptado de Fei Li et al. 2014, Relacionado con nutrientes de una matriz alimentaria similar y bajo un esquema de consumo distinto, durante 28 semanas con una férmula de crecimiento enriquecida con
DHA+, PDX/GOS y B-glucano, reportaron un menor ndmero de infecciones respiratorias agudas. A Estudio realizado por lpsos en Rep. Dom. Abril, 2017. Este producto no es, ni intenta ser, un sucedaneo
o complemento de la leche materna.
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Para este verano, la destacada disenadora fenny Polanco presenta
su propuesta “Resort 2018”, una mezcla del lino y el tejido de
punto, logrando movimiento y comodidad, ligero pero con mucha
personalidad, fresco y flexible. Piesas versatiles que se pueden
combinar con su clasico pantaléon de lino, logrando un
look mas sofisticado. i esta temporada complementamos las
salidas con collares en nacar y hueso, resina y madera mezclado
con perlas de rio. Mientras que su cartera de raffia, constantemente
re inventada con detalles en madera y nacanr; serviran de
complemento perfecto.
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Katia Porto

“Iis apasionante

crear nuevas fragancias’y

Texto: Melina Grullon - Fotografias: [luminada Paulino

o tiene més de veinte anos de experien-
en el desarrollo de fragancias con perfumis-
as globales, creadores de grandes éxitos en el
mundo. Ha trabajado en los tiltimos cuatro afos
on la casa perfumista “Symrise”, siendo parte

1 proceso creativo y de diseno de diversos

ia se ha destacado por la increible labor que
con la creacion y el disefio de fragancias
ika, con quiene creado una diversa

L’Image Ra ; So, Magnat Select, Kalos
Impact, yVibranza, el méas reciente perfume
femenino que presenta la marca al mercado, un
aroma que estd inspirado en una mujer segura y
seductora.

En una especial entrevista para la Revista ES,
Katia Porto, nos habla sobre su experiencia
como experta en fragancias.

;Cémo inicias a trabajar con Esika?

Laboro en una casa perfumista que tiene una
larga trayectoria en el mercado con muchos re-
conocimientos y éxitos internacionales,y desde
aqui es que trabajo de la mano con el equipo de
Esika, con proyectos de creacién de fragancias
para esta reconocida marca.

Como nace tu pasion de trabajar con fragancias para
la mujer?, ;Qué te inspiré?

Empez6 porque la gran mayoria de las personas
no sabe que existe una casa de fragancias, todos
creen que Esika lo hace todo.Yo conocia bastan-
te de fragancias hace mas de veinte anos, y justo
en ese momento decidi que queria trabajar con
el desarrollo de fragancias. Empecé primero con
algunas capacitaciones y entrenamientos en las
casas de fragancias, y asi empecé a trabajar en
este mundo. Mi interés era ser parte del negocio,
y siento que tomé la mejor decision. Es apasio-
nante crear nuevas fragancias.

¢£CGomo ba sido tu experiencia en el desarrollo

de fragancias para la mujer junto a importantes
perfumistas globales?

Tenemos perfumistas en Francia, Estados
Unidos, Brasil y Singapur, con los cuales tra-
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«VIBRANZA

es una [ragancia cargada de sensualidad para una mujer
que siempre se destaca en medio de todos

los que estan a su alrededor»

bajamos de la mano. Cuando les llamo, les doy
las informaciones de lo que se quiere, un brief
detallado con el tipo de fragancia que se busca,
y en base a esto, empieza la dindmica, que al
final es un trabajo en conjunto. Ellos crean las
fragancias y hacen sus férmulas, y al final yo las
evalto y hago los comentarios de lugar como
conocedora de lo que se quiere.

¢Con quiénes trabajas principalmente?

Trabajo principalmente con Belcorp, la gran
mayoria del tiempo, y con el soporte a productos
internacionales.

¢Con cudles fragancias bas trabajado en cuanto a
creaciony diseno?

Con Esika hemos trabajado con diferentes fra-
gancias. Algunas de ellas, son: Cardigan Evolu-
tion, Leyenda, L. Tmage Radiant, Pulso, Magnat
Select, Kalos Impact yVibranza. Muy pronto
traeremos algo més al mercado.

sFormas parte del equipo que decide quién serd el
talento para representar una fragancia?

No soy parte de esa toma de decision, pero si se
me comunica acerca de quién sera la figura que
representara cada fragancia. Tenemos interac-
cién con el talento para ver si estamos en sin-
tonia con lo que ellos creen acerca del perfume.
Me gusta mucho escuchar las experiencias de la
figura.

»Qué papel juega una buena fragancia para la mujer?
La fragancia es sumamente importante para la
mujer. El olor es lo que marca siempre la per-
sonalidad de una persona, es su huella, y es por
esto que es de vital importancia saber elegir
nuestros perfumes.

sQué se debe tomar en cuenta a la bora de elegir una
fragancia?

Lo primero es saber cual es tu estilo de vida,
identificar el momento en que te encuentras
para saber cudl te conviene elegir, si es de dia o
es de noche o si vas a practicar algin deporte.
Todo va a depender del momento.

sQué particularidad tiene la fragancia Vibranza de
Esika?
Vibranza es para una mujer super fuerte, que

sabe lo que quiere. Gracias a su aroma y su
elegante presentacion, es una fragancia carga-
da de sensualidad para una mujer que siempre
se destaca en medio de todos los que estan a su
alrededor. Este perfume es ideal para una mujer
diferente a las demas, inteligente e interesante, y
que siempre resalta por su fuerza y seguridad.

sComo fue su proceso de creacion?

Vibranza fue el resultado de la inspiracién de

la reconocida perfumista Emilie Coppermann,
quién usé la orquidea de vainilla como la prota-
gonista de la fragancia por ser una flor inica y
delicada, que entrega una sensacién muy adictiva
junto a su otro ingrediente principal, la flor de
café. Sus ingredientes generan un fondo calido
para lograr un perfume de aroma duradero.

Su exclusivo disefio limpio y moderno, con de-
talles metalicos plateados y un envase en tonos
burgundy en degradé, aportan la elegancia 'y
misterio que identifica a las mujeres seguras que
disfrutan del juego de la seduccién y el proceso
de conquista.

sEn quién esta inspirada esta fragancia?, ;Cémo
puede ser adquirida?

Esta dirigida a una mujer segura de si misma

y sensual. Esta fragancia puede ser adquirida
mediante el catdlogo de Esika con una represen-
tante de ventas.

+Qué consejos les das a la mujeres de boy dia que
jJuegan varios roles y buscan verse y sentirse bien?
Que sean auténticas y que se valoren mucho. Es
bien importante que sean ellas mismas.

MASPERSONAL

éComoteauntodefines?

Soy unamujer fuerte y determinada, que siempre
lucha por sus objetivos.
éComoesundiaentuvida?

Primeromedirijo al trabajo, todo el dia estoy enla
oficina. Me mantengo siempre viajando para estar
en contacto conlos perfumistas.
éCuilesplanesyproyectostienes
paraunfuturo proximo?

Estamos trabajando con nuevas fraganciasy
productos para el lanzamiento del proximo afio.
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Vida Gaviria

“LLa familia es la respuesta a todo”

Texto: Melina Grullon - Fotografias: Fuente Externa

ida Gaviria es coach de familia,
comunicadora, educadora, autora
y divulgadora de temas de familia
desde la mirada de una“Crianza
Respetuosa”. Es también funda-
dora del espacio de apoyo para padres Modo
Mama con presencia en el portal web ModoMa-
ma.com, y en las redes sociales.
Vida colabora para diferentes medios de comu-
nicacién, y es conferencista en Latinoamérica y
Estados Unidos.
Como experta en crianza en la familia,Vida Ga-
viria, conversa con los lectores de la Revista ES
sobre su experiencia trabajando de la mano con
los padres que se inician en esta importante etapa.

¢ Como nace tu pasion como educadora

en temas de familia?

Todo inici6 con el proyecto Modo Mama, hace
aproximadamente ocho afios, que fue cuando
quise combinar mis dos pasiones: la maternidad
y la comunicacién. En ese entonces, entendia que
con un proyecto audiovisual o de radio podia co-
municar y multiplicar los mensajes que yo tenia
sobre la crianza. Para este momento, ya tenia
mis tres hijos,y con Modo Mama, quise hacer un
punto de encuentro entre especialistas y padres.
En el camino fui especializandome, llegando a
ser actualmente coach de familia. Me encuentro
estudiando psicologia clinica, y en mi trayecto-
ria he realizado diversos diplomados que tienen
que ver con terapia familiar. De igual manera,
publiqué un libro el ano pasado que se llama
“Vida en Familia”.

sEn qué consisten los temas de familia que abordas?
Algunos temas que abordo tienen que ver en
c6mo una pareja se convierte en familia, como
esto les impacta, el embarazo, la primera escola-
ridad y la llegada de la adolescencia. En gene-
ral, toco todos los temas que tienen que ver con
la familia, pero siempre desde una perspectiva
de una“Crianza Respetuosa”.

s Como defines tu proyecto digital ModoMama.com?,
sEn qué sebasa?

Modo Mama soy yo misma, como productora de
contenido y especialista. En el portal web en-
contraran videos donde se tratan temas cotidia-
nos de la crianza en la familia, y veran articulos,

entrevistas, charlas y conferencias. Asimismo,
tengo un espacio de atencion personalizada
online,y también de manera personal por mi
especialidad como Coach.

Como comunicadoray colaboradora para distintos
medios de comunicacion, ;Qué es lo que mas te gusta
de tu trabajo?

Lo que més me gusta es poder llevar mi mensa-
je alas familias. Siento que si queremos llevar
a cabo un cambio social importante, debemos
empezar por la célula que forma toda sociedad:
la familia. Si hoy en dia queremos encontrar
respuestas a muchas tragedias y masacres que
suceden, tenemos que enfocarnos en los inicios
de cada ser humano.

sQué puede encontrar el piiblico en tu libro “Vida en
Familia™?, ;Dénde puede adquirirse?

“Vida en Familia”es un recorrido de todas las
etapas que transcurre un individuo, indepen-
dientemente de su conformacion familiar. Te
habla de todas las etapas por las que pasa una
pareja, desde cuando se unen en familia, cuando

tienen su primer hijo, cuando llegan los herma-
nos, el proceso de escolaridad, la adolescencia,
entre otros aspectos. El recorrido de este libro
empieza desde el embarazo,y es una publicacién
ideal para padres e hijos, porque los que somos
padres también somos hijos.

Ellibro esta a la venta en distintos espacios
fisicos aqui en Santo Domingo.

;s Qué consideras es lo mas importante cuando

de crianza se trata?

Cuando se acercan a mi, procuro siempre darles
la certeza de que ellos tienen muchas veces las
respuestas. Ciertamente no estamos disehados
para criar solos, necesitamos buscar ayuda,
escuchar otras voces de colegas y padres que
estan criando, pero cuando yo confio en la vida y
en que he tomado las decisiones correctas, para
luego cosechar los frutos que quiero, pues yo
también me lleno de paz y seguridad.

sComo ves la evolucion de la familia y la crianza de los
padres en la Reptiblica Dominicana?

Republica Dominicana, al igual que otras histo-
rias Latinoamericanas, no escapa a la presencia
que pudo tener una dictadura. Ese régimen tota-
litario permea en todas las areas de la sociedad,
no solamente en los que hacen una vida politica,
sino en la familia. Esta es una sombra que toda-
via estd muy presente, y la vemos en los hom-
bres que son todavia machistas, y en los padres
que estan ausentes, aun estando fisicamente.
Todavia crecemos creyendo que los padres son
solamente necesarios para proveer econémica-
mente. Tenemos todavia un camino por recorrer
hacia el despertar y la conciencia.

sQué recomendacion les baces a los padres de boy dia?
Que se mantengan cercanos a otros padres y que se
preparen mucho. Les recomiendo asistir a espacios
donde puedan aprender, sin olvidarse de que lo
mas importante es que escuchen a sus hijos.

sQué proyecto tienes para un futuro préximo?

E1 6 de mayo vengo con “Mi Dia Merecido”, que
es el Unico retiro que existe s6lo para Mamas,

y viajaré fuera del pais con este mismo evento.
A finales de abril, vuelve a comenzar el curso
online que se llama “Programa Crece”, dirigido
a todos los padres.

“Me hace feliz ver a mis hijos crecer y ver a familias despertando
hacia una experiencia mucho mas consciente”
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MAS
PERSONAL

éComo te antodefines?
Como una persona curiosa,
quelegustairmasallay
comprender las razones de
las situaciones. Me gusta
comprender la conducta
humana y poder sintonizar
con las personas.

cQuécosas

tehacenfeliz?

Me hace feliz ver a mis

hijos crecer y ver a familias
despertando hacia una
experiencia mucho mas
consciente. También me hace
sentir bien el acompanar a
mujeres a empoderarse, y

ver alos padres cada dia mas
afectivos e involucrados con el
proceso de crianza.

éQuédisfrutashacerentu
tiempolibre?

Me gusta pasar tiempo con
mis hijos adolescentes,
escucharlos y conversar con
ellos, y me gusta bailar.

Quésignificadotienela
familiaparati?

Enlafamilia y enlarelacion
con lamadre empieza todo. La
familia es la respuesta a todo.

éQuétehaenseiiado
lavidahastaahora?

Me ha ensefiado que hay que
confiar, que la vida a veces
tiene planes que nosotros no
entendemos en el momento,
pero que con el tiempo
comprendemos. También
que la flexibilidad

es un valor importante.

21DE ABRILDE 2018 — @8—23



Perfiles
NEUR®FEEDRBACK

Alvaro Villegas

Por un mejor estilo de vida

Texto: Biocary Gonzalez - Fotografias: [luminada Paulino

lvaroVillegas, Neurdlogo especia-
lista en la aplicacion del método de
neurofeedback, con mas de dieci-
séis afos de experiencia en Vene-
zuela y Miami, llega a Republica
Dominicana para implementar este sistema
que busca mejorar la vida de las personas con
padecimiento de ansiedad, déficit de atencidn,
hiperactividad, trastorno del espectro autista y
alteraciones del suefio.
“El neurofeedback es una técnica que se desa-
rrolla a partir de los afios sesenta, y consiste en
colocar unos sensores en el craneo del paciente
a tratar, especificamente en determinada area
del cerebro, dependiendo de los sintomas que
presenta el paciente, ya sea jaqueca, trastorno
del sueno, autismo o cualquiera que sea la sinto-
matologia que padezca la persona.

El trat capara
todaslas personas, detodaslas
edades. Conla experiencia
delos afios que tengo
implementando este proceso,
te diria que el tratamiento tiene
un 95% de efectividad”
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Entonces, esos sensores van a recibir la actividad eléctrica
del cerebro, va a enviarnos a nosotros el electro encefalo-
grama del paciente, (su actividad eléctrica cerebral) y esta
informacién, va a una computadora, la cual tiene un soft-
ware que permite modificar las ondas cerebrales. Nuestro
cerebro tiene la capacidad de poder entrenarse con un nu-
mero de sesiones determinadas de acuerdo a la necesidad
del paciente. Estas sesiones duran 30 minutos cada una y el
promedio minino es de 20 sesiones, dependiendo el caso de
la persona tratada”, afirma el profesional.

La terapia del “neurofeedback”logra mejorar en un alto
porcentaje las funciones del cerebro y es aplicable tanto
en niflos como en adultos.

“El tratamiento aplica para todas las personas, de todas las
edades. Conla experiencia de los anos que tengo imple-
mentando este proceso, te diria que el tratamiento tiene un
95% de efectividad”.

El Neurotherapy es el centro donde se est4 aplicando esta tera-
pia en Repuiblica Dominicana, a cargo de un grupo de especia-
listas que han sido entrenados por el sefior Villegas, utilizando
los equipos necesarios para el desarrollo de la misma. El centro
inici6 sus operaciones en el mes de abril del pasado afio.
“Tenemos oficinas enVenezuela, Miami y ahora aqui,
tratando de traerles una tecnologia que no tenian y que
puede ayudar a cambiar la vida de muchas personas”
afirmé el especialista.

El tiempo para experimentar los resultados de mejoria
varia mucho de un paciente a otro, y depende de los sinto-
mas que éste presente. Al respecto nos dice: “Hay perso-

nas que sufren de jaqueca, por ejemplo,y con una o dos
sesiones ya empiezan a sentir los cambios, pero de manera
generalizada, un promedio podria ser en la sesién ndmero
diez, que es la mitad del minimo de sesiones que deberia
tener la terapia”.

Para someterse a la terapia del neurofeedback, no es
necesario hacer evaluaciones médicas en el centro,

los especialistas de alli no hacen diagnésticos, solo se
realiza ese entrenamiento cerebral. Si el paciente llega
con una patologia o sintomatologia determinada y trae
el informe del especialista, con la informacién clinica
del paciente y la descripcion de los sintomas, se aplica el
neurofeedback.

En los casos de pacientes con més de una sintomatolo-
gia, se distribuye el tiempo que dura la sesi6én (30 minu-
tos) colocando los sensores adecuados para cada casoy
distribuidos en las zonas necesarias, dando obviamen-
te seguimiento a la condicién del paciente”,

El doctorVillegas afirma que “este tratamiento no es
doloroso, el paciente puede acomodarse a disfrutar una
pelicula en la televisiéon mientras recibe el tratamiento
y lo mejor de todo, es que los resultados perduran con el
tiempo, son resultados permanentes porque el cerebro
aprende y sigue funcionando bien”.Finalmente nos
confiesa que “me llama la atencién que siendo nueva
esta terapia, hicimos pruebas gratuitas cuando ibamos
a empezary el 95% de nuestros pacientes actuales son
nifios autistas. No me imaginé que en este pais podia
darse esa situaciéon”.

«Me llama la atencion que siendo nueva

esta terapia. bicimos pruehas

GRATUITAS

cuando ibamoa a empezar v el 95% de nuestros pacientes
actuales son ninos autistas, no me imagine que en este pais

podia darse esa
situacion»
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Pamela
Plchard(i
- Promueve _

e;l CONSUIMO
inteligente

Texto: Biocary Gonzalez - Fotogratias: Fuente Externa |

——

r | ]

a planificacién econémica es vital para lograr

h"‘"\ cualquier meta u objetivo, un buen ahorro nos

garantiza la seguridad y tranquilidad de saber

3 Q que podemos salir adelante en cualquier situa-

1 cién que se nos presente, o que podremos cubrir
'9’ los gastos que conllevan nuestros planes, pero

que tanto debemos sacrificar para llevar a cabo
estos planes.

Pamela Pichardo es Coach Financiera, certifi-
cada por la International Coaching Community
(ICC), y a traveés de charlas, talleres y retos con
la comunidad, fomenta la mejora en los habitos
economicosifamiliares y personales, impulsa un
consumo mas inteligente y menos compulsivo,
motivando alaspersonasa buscar de manera
constante el aumento de los ingresos y por con-
siguiente, procura incentivar y promover una
cultura sana de ahorro e inversién.

il S Siaaaiia a
r
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A quienes van dirigido sus talleres y charlas?

La oferta formativa, compuesta por conferen-
cias, talleres y asesoria, esta dirigida a todas
aquellas personas que estan interesadas en
tomar control de su vida financiera. Familias o
profesionales independientes que quieren tener
un plan de ahorro sostenible, desarrollar un
portafolio de inversion y un plan de desarrollo
de su patrimonio. De igual forma, tenemos un
acapite de fortalecimiento para emprendedores
y Pymes que buscan la organizacion financiera
de sus negocios. Al mismo tiempo trabajamos
con empresas de primer nivel, comprometidas
con la estabilidad financiera de sus colaborado-
res. Esta demostrado en multiples estudios que
la productividad laboral y permanencia a largo
plazo, es superior cuando los empleados tienen
sus vidas financieras organizadas.

¢ Como se deben implementar los planes de aborro?
Los planes de ahorro empiezan con una convic-
cién profunda de que este es fundamental para
nuestra estabilidad y crecimiento econémico.
Sin esta conviccion previa, todas las iniciativas
de ahorro son abandonadas en el proceso, de-
bido a las tentaciones diarias hacia el consumo
no programado. Una recomendacién super util
para las personas que no tienen habito de ahorro
es aperturar Cuentas de Ahorro Programadas.
Estas permiten predefinir monto y fechas que se
debitaran automaticamente y se transferiran a
tu Cuenta de Ahorro. De esta forma, garantizas
que tu ahorro mensual o quincenal, esté seguro
y creciendo. El monto mas facil para iniciar es
una cantidad que puedas mantener mensual-
mente, debe implicar un esfuerzo, pero debe ser
un monto manejable. Si una persona no esta

ahorrando nada, una sugerencia puede ser que
inicie con un 2% y luego de 3 meses aumentes a
4% y poco a o poco subir al menos a un10% de

manera progresiva.

sComo se logra ese balance o equilibrio en las finanzas
del que usted babla?

Primero asumiendo el ahorro como un valor
fundamental, asi como cultivamos el valor del
trabajo,la honestidad y la responsabilidad, de la
misma forma debemos asumir el ahorro.

Siendo honestos con nosotros mismos al dife-
renciar necesidades y deseos, no para renunciar
a estos ultimos, sino para asociarlos a un tiempo
y un sentido. Gastamos desordenadamente en
muchos deseos disfrazados de necesidades y
alteramos nuestro bienestar financiero.

sCudles son los factores que influyen o que imposibili-
tan la cultura del aborro?

En primer orden la educacion financiera no ha sido
parte integral dela formacién educativa de la mayo-
ria de los dominicanos, ya que ni en los hogares ni en
las escuelas, es tradicion formar en este sentido.
Adicionalmente, tenemos una sociedad muy in-
fluenciada por la presién social, que nos impulsa
a sentir y demostrar nuestro bienestar a través
del consumo, sacrificando la verdadera estabili-
dad y desarrollo por la emocién del momento.

Y finalmente, una cultura de inmediatez, que
promueve el pensamiento a corto plazo y nos
impulsa a vivir de manera exclusiva el aqui

y el ahora.

TipsdePamela...

@ No esperar tener mucho dinero paraempezar aahorrar,la

clavedel ahorro esla consistencia. No necesariamente tienes
queiniciar conun valor alto,loimportante es que seahorre
siempre.

@ Ahorrar primero yluego gastar. Se debe ahorrar desde que se

recibe elingreso de salario sise dejael ahorro paraelfinalde
la quincena ofinal de mes, dificilmente quedara disponible
paraelahorro.

® Haztumejor esfuerzo dellevar un presupuesto. El presu-

puesto te permite fijar un limite para tus consumosy tebrinda
la oportunidad de consumir con maslibertad, manteniendo
tus consumos dentro delos parametros que hayas definido
previamente.

Enprimerplano...

EsegresadadeUNIBE de la carrera de Marketing

y con estudios de Postgrado en Direccion Comercial

y Comunicacion Integral de Marketing.
Directoraejecutiva de Edufinanzas, firma especializada
en educacion financiera familiar y personal dela Republica
Dominicana.

FundadoradeRevistaMiDinero, primerarevistaimpresa
y digital de educacion financiera enla Republica Dominicana.
Charlistaespecializada en educacion financiera personal,
conmasde 300 talleresimpartidos,impactandomas
de17000 personas.
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Exclusiyo §ervicio
medlco.
para la mujer

ELDATO: Este moderno centro cuenta con una unidad de medicina materno-fetal dirigida
alamujer en todas las etapas de su embarazo.

Women’s Care Center surge ofrecen. En su discurso de

ante la necesidad en el pais apertura, Bethania Guerrero

de un lugar céntrico, de facil de Rizek, destacé “Nos hemos

acceso, confortable y con apoyado en la més alta tec-

tecnologia de punta, que le nologia existente, con el mas

permite a la mujer obtener novedoso equipo de mamogra-

una completa e integral eva- fia del mercado, en un am-

luacién diagnostica en un sélo  biente disefiado con el fin de

lugar. Para la inauguracion brindar bienestar y confort a

de este centro, sus ejecutivos nuestras clientes. En Women's —
ofrecieron un coctel, donde Care Center nos compromete- Corte decmta,LlssetteRodnguez,HectorJoseklzek BethamaGuerrerodeRlzek Sara
se exhibieron las modernas mos a trabajar de la mano con Guerrero de Victoria, Samuel Guerrero Rodriguez, Samuel Guerrero Chelitte, Patricia Batlle
instalaciones y equipos,y médicos apegados al manejo isceSTsoyfobe thon

anunciaron los servicios que ético y confidencial”.

y Victor Hernandez @

e
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de Primavera

ELDATO: La presidenta del Patronato, destaco que los fondos recaudados de esta actividad seran
destinados para subvencionar las cirugias de cataratas de una numerosa lista de pacientes.

El Patronato Nacional de Ciegos,
celebro la decimonovena Tarde

de Primavera, donde cada afio un
grupo de damas de la sociedad
dominicana se reiinen para apoyar
lanoble causa.

La presidenta del Patronato,
AlexandraVentura de Gémez,
encabez6 la linea de recibo, donde
se hizo acompanar de las miembros

que componen la directiva, agra-
deciendo a las invitadas, patro-
cinadoras, invitados especiales

y personalidades que se dan cita
cada afio a este gran evento.

Las invitadas a este encuentro
presentaron mas de noventa mesas
finamente decoradas, con estilos
diferentes, pero cada una aportan-
do su toque personal.

Leonor de Garcia y Jenny Podesta de Vasquez.
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Juan Jose Mesa Jr. y Erick Alvarez.
s Y 3G i ] l
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Frick Alvarez,

y su Arte Caribeno
con técenicas 3D

ELDATO: Presento su trabajo en Mesa Fine Arts, Plaza La Lira II, Roberto Pastoriza #356.

La Galeria Mesa Fine Arts, celebrd
el evento“Art Fest” organizado

por NOMAD, una asociacién que
se dedica a exhortar el arte en los
jovenes, tanto musical como en las
artes plasticas. Erick Alvarez, un
joven artista plastico, fue el pro-
tagonista del evento, con apenas
20 afios, revoluciona el mundo del
arte dominicano, siendo el primero
en usar técnicas visuales de 3D en
sus cuadros. Dandole asi, vida a su
composiciéon con increibles efectos
visuales, empleando gafas 3D, algo

nunca antes visto en Latinoamé-
rica.Junto con el surrealismo que
componen sus piezas, las ilusiones
opticas y los contrastes psicodéli-
cos, ‘ElTraductor’, como se hace
llamar el artista, usa su pseudo
idioma para,no solo darle su
toque Unico a sus piezas, sino que
también escribe su poesia en este
lenguaje. Esto lo proyecta en sus
cuadros y en las entidades que crea,
traduciendo esta realidad cotidia-
na, ala suya,y finalmente, en sus
cuadros. *

Ariyama, Herandy Santos, y el Galerista Juan Jose Mesa. «
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‘La felicidad es
un compromiso con

uno mismo

Texto: Luisa Blanco - Fotografias: Bryan Mena

Todos queremos ser felices, pero quiza no sabemos que el
camino correcto que nos lleva a la felicidad es tan simple
como saber gestionar nuestras emociones, pensamientos y
conductas. Asi lo afirma Mila Cabue, Psicologa Clinicay
Editora para Europa y América Latina de Web of Science de
Clarivate Analytics, quien estuvo de visita en nuestro pais para
participar en el Encuentro de Editores Iheroamericanos
2018 que tuvo como sede la Universidad Nacional Pedro
Henriquez Urena (UNPHU), y donde conversamos con ella
temas tan interesantes como 3 Qué nos impide ser felices?
2Cudl es el amor del bueno? y, por supuesto, en qué consiste
su (rabajo como editora de Web of Science.
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SERFELIZ CONSISTE

en haber sido fiel a mis ihtuiciones, suenos y proyecios. Y, a pesar de que muchos
capitulos del viaje han podido suponer dolor, tristeza o desorientacion,

Todo ello se olvida cuando todo se
compacia de una manera coberenie»

a Universidad Nacional Pedro

Henriquez Urefia (UNPHU),

junto a la Universidad APEC

(UNAPEC), el Instituto Tecnolégico

de Santo Domingo (INTEC), la
Universidad Iberoamericana (UNIBE), la
Pontificia Universidad Catélica Madre y
Maestra (PUCMM) y la Fundacién INNOVATI,
celebraron el Encuentro Iberoamericano
de Editores 2018. Durante el encuentro, se
debatio sobre el estado de la publicacién
académica y cientifica en Iberoamérica, el
cual reunié a los editores mas relevantes de
habla hispana en Iberoamérica, de la mano de
la doctora MilaCahue, editora para Europa
y América Latina de Web of Science.“Se ha
tratado, sin duda, de una oportunidad tnica
para debatir sobre el estado de la publicacién
académica y cientifica en toda América
Latina, y sobre el estado de evaluacién de los
investigadores por parte de las instituciones
correspondientes en los distintos paises.
Hemos hablado de forma clara y transparente
de cuéles son los puntos fuertes y débiles de la
publicacién en espanol, desde paises de habla
hispana; dénde es preciso trabajar mejor, y
cual es el valor afiadido que se puede aportar
desde estas latitudes. También se ha tratado de
un evento Unico, asociado al Publisher Forum
de Clarivate Analytics, celebrado en Filadelfia
en las mismas fechas, pues ha contado con
la presencia excepcional de un miembro del
Equipo Editorial, que es el encargado de la
evaluacién y seleccion de revistas. Aunque
pudiera parecer una obviedad, al tratarse
de un evento en espaiol para Editores de
habla hispana, las dificultades que hubieran
podido encontrarse en el pasado, respecto
a la comprension de ciertos aspectos
relacionados con la plataforma, ahora han
podido explicarse de manera exhaustiva. Los
editores de las distintas publicaciones también
han tenido la oportunidad de interactuar
individualmente para resolver las dudas
referentes a sus publicaciones. Un valor
anadido ha sido que se realizara en Santo

Domingo, en la Reptblica Dominicana, un pais
que esta apostando fuerte por la investigacion
y el desarrollo académico y cientifico, y que sin
duda, era el punto de encuentro idéneo para
todos los paises iberoamericanos”, afirmé con
entusiasmo la Dra. Cahue. Ademas de hablar
de éste interesante encuentro, durante nuestro
didlogo, nos dara las pautas para poder llegar
a la felicidad y conocer el amor del bueno.

¢ Qué mensaje quieres llevar con tu libro

“El Cerebro Feliz"?

Conocer nuestro cerebro, que es el instrumento
con el que gestionamos nuestras vidas, es
fundamental para poder dar un sentido a
nuestra existencia. No hay que utilizar mas

de nuestro cerebro, sino saber utilizarlo mejor.
Y para eso, es preciso saber como funciona,
cuales son sus elementos, qué indican y c6mo
gestionarlos mejor. El objetivo de nuestro
cerebro es la supervivencia y “es feliz” cuando
lo consigue. Esta continuamente enviandonos
sefales que deberian permitirnos adaptarnos
adecuadamente a cada uno de los contextos
en los que nos encontremos, sean de la
naturaleza que sean. Pero muchas veces, no
las interpretamos correctamente, no damos las
respuestas adecuadas, y la vida puede llegar

a convertirse en una tarea tortuosa. Saber
gestionar nuestras emociones, pensamientos y
conductas, es el auténtico camino a la felicidad.

¢Se puede programar el cerebro para ser feliz?

La “programacién” consiste en introducir
hébitos que se automatizan, y en los que no es
preciso pensar de una manera consciente para
que se ejecuten. Llevamos multiples tipos de
automatizaciones desde que somos bebés. Algunas
nos ayudan y otras“cortocircuitan” nuestra
vida. La buena noticia es que una programacion
que esta interfiriendo en nuestra realizacién
personal, puede cambiarse. Esto puede hacerse
de dos maneras: o bien modificando un esquema
de pensamiento, que provocara un cambio en

la conducta; o bien cambiar ciertas conductas,
que acabaran provocando la correccién de un

pensamiento inadecuado. No hay que elegir una
u otra, pues no son excluyentes. Por lo tanto,

si queremos ser felices, debemos introducir
pensamientos y conductas que sean coherentes
con lo que nos hace felices. Sin olvidarnos de
gestionar nuestras emociones correctamente.

sEs necesario conocer el funcionamiento

del cerebro para tener una vida plena?

No es estrictamente necesario pero, sin
duda, nos ayuda. Cuando comprendemos
dénde se esta produciendo un bloqueo, o una
instruccion, y podemos corregirla, podemos
seguir adelante con nuestra vida.

sQué es la felicidad para usted?

Sobre todo, es algo muy subjetivo. Lo que a mi me
hace feliz, puede que a otros no. Por lo tanto, la
felicidad supone primero un compromiso con uno
mismo. Ademas, la felicidad se puede vivir como
un estado emocional (nos “sentimos” felices),
como una conducta (decidimos “ser” felices), y
una actitud ante la vida. No son excluyentes,

y podemos activarlas simultaneamente. Para

mi, ser feliz consiste en haber sido fiel a mis
intuiciones, suefios y proyectos.Y, a pesar de

que muchos capitulos del viaje han podido
suponer dolor, tristeza o desorientacion (nadie
dijo que ser feliz fuera facil), todo ello se olvida

o se entiende cuando todo se compacta de una
manera coherente. En la base esta la confianza
(en uno mismo o en quienes nos rodean), que es

el ingrediente fundamental de cualquier tipo de
relacién sana, o del amor, entendido en el sentido
mas amplio de la palabra.

Hablando de Amor; jcudl es el mensaje de su otro
libro, ‘Amor del Bueno?

La idea principal es que el amor es un
sentimiento, y amar es una conducta, que se
aprende y que se ensefia.

Decir “Te quiero” no significa automaticamente
“Te sé amar”. Por eso, muchas relaciones
fracasan, porque hay que saber hacerse felices
reciprocamente. Tenemos que poder queret, y,
sobre todo, saber querer.
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JLL AMOR DEL BUENO

es el que saca lo mejor de nosotros. Amamos bien cuando somos capaces
de crear contextos que permiten al otro

expresar lo mejor de si mismo»

Y cudl es ese Amor del Bueno?

El Amor del Bueno es el que saca lo mejor

de nosotros. Amamos bien cuando somos
capaces de crear contextos que permiten al
otro expresar 1o mejor de si mismo. Somos
bien amados cuando podemos expresar lo
mejor de nosotros. Muchas personas creen que
estan “amando bien” porque le dan a sus seres
queridos mucho de lo que les parece bien a
ellos, pero no asi a quienes aman. Amar bien
consiste en darle al otro lo que necesita para
ser feliz, independientemente de que a mi me
guste o no. Lo que le gusta a quien ama, es ser
capaz de hacer feliz al objeto de su amor. Por
ejemplo, si a ti te gusta el amarillo,y a mi el
azul, no tiene sentido que te regale algo azul,y
encima espere que me lo agradezcas. E1 Amor
del Bueno consiste en que, a pesar de que a mi
pueda no gustarme el amarillo, como sé que

a ti te gusta, te lo doy, porque sé que te sienta
bien y te hace feliz. Eso si, yo seguiré con mi
azul, y espero que tu me lo des, a pesar de que
te guste mas el amarillo.

s Qué nos impide ser felices?

Por lo general, nuestras expectativas, que no

son mas que pensamientos incorrectamente
enunciados. Por eso es necesario identificarlos e
introducir ese factor de correccion. El contexto

en ocasiones puede no ser el mas adecuado, y
nuestro cerebro emitira, por ejemplo, emociones
y sensaciones de incomodidad o de tristeza. Si no
podemos cambiar el contexto, lo mejor es moverse
a uno que se adectie mejor a nuestra naturaleza.Y
por lo general, nos frustra mucho sentir que somos
incapaces de sacar adelante nuestro proyecto
vital: por eso, insisto, es importante gestionar
correctamente nuestro cerebro, que consiste en
aprender a sentir, a pensar, y a actuar.

sComo manejamos las diversas emociones

que nos envia el cerebro?

Por lo general, no demasiado bien. Las
emociones son senales que emite nuestro
cerebro para que nos adaptemos a un
contexto. No hay emociones positivas ni
negativas. Todas son maravillosas porque nos
permiten tomar las decisiones mas adecuadas.
Por ejemplo, es necesario que nos enfademos
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para poder marcar los limites en una situacion
abusiva. La ira es una de las emociones que
gestionamos peor. Ira y agresividad no son

lo mismo. La ira (enfado) es una emocion, y

la agresividad es una conducta. Hay gente

que es agresiva no solamente cuando esta
enfadada, sino también cuando esta triste,
cuando tiene miedo, o incluso cuando esta
feliz o euférica. Por lo tanto, lo que hay que
corregir es la conducta, no la emocion. Tristeza
y depresién no son lo mismo. La tristeza, por
ejemplo, nos permite asumir las pérdidas,
marcarnos nuevos objetivos, y seguir adelante.
El miedo, que para nuestro cerebro significa
“no sé” (por ejemplo,”’ no sé cémo cortar con
mi pareja”), bien gestionado es fabuloso:

nos indica lo que no sabemos y tenemos que
aprender. Todas las emociones son transitorias,
y las vamos sintiendo a lo largo del dia en
distintas intensidades, segiin tengamos que ir
resolviendo diferentes situaciones.

sEn qué consiste el trabajo de Web of Science?

Web of Science, que algunas personas conocen
como ISI, es la plataforma pionera y de

mayor relevancia en el mundo de indexacién
de publicaciones académicas y cientificas.
Ahora es propiedad de Clarivate Analytics,
que la adquirié de Thomson Reuters. La
monitorizacion de citas entre académicos y
cientificos, permite determinar qué revistas
son las mas importantes y tienen mas

impacto dentro de cada una de las areas de
conocimiento. Para ello, todos los anos se edita
el Journal Citation Report (JCR) en el que se
publica el Factor de Impacto y el ranking de
posicionamiento de dichas publicaciones.

sSe trata de difundir el conocimiento a través

de estas investigaciones?

Mas bien se trata de difundir el trabajo de los
investigadores, creando ademas, relaciones
entre autores, temas, instituciones y regiones.
Detras de cada investigacién hay mucho
esfuerzo, conocimiento y experiencia, y la
indexacién permite que los investigadores de
todo el mundo sepan lo que estan haciendo
unos y otros, en qué areas, y pueden incluso
establecer relaciones entre ellos. Todo esto

impulsa exponencialmente las lineas de trabajo
y las investigaciones que, en ciertas disciplinas
como la medicina, resultan cruciales para
encontrar mas rapida y eficazmente remedios o
intervenciones para patologias graves.

sComo clasifican las revistas que forman

parte de Web of Science?

Web of Science selecciona las mejores revistas
académicas y cientificas de todo el mundo.

El equipo Editorial decide en qué edicién se
incorporara cada revista, que puede ser la de
Ciencias Sociales (SSCI), la de Ciencias Aplicadas
(SCIE), la de Artes y Humanidades (AHCI) o el
Emerging Sourcescitation Index (ESCI).

¢Cudles son los requisitos para que una revista
pueda ser indexada en Web of Science?

Esta pregunta no puede responderse en apenas
unas lineas, ya que tenemos un ensayo al
respecto, donde se explican de manera detallada
todos estos requisitos: https://clarivate.com/
essays/journal-selection-process/,y yo misma
imparto talleres de manera regular a distintos
editores e instituciones. Pero, basicamente,
podriamos decir que las revistas han de cumplir
al menos unos minimos de calidad cientifica
que incluyen, entre otros, desde las normas

de publicacién éticas y los contenidos de alto
interés revisados por pares, hasta unos maximos
de alto impacto, medido a través de las citas que
reciben las investigaciones que publican.

sComo puede una revista llegar a tener

un buen indice de impacto?

Béasicamente, y por un lado, publicando
contenidos de alta calidad, revisados
rigurosamente por pares, que susciten el interés
y la confianza entre investigadores quienes, a
su vez, podran asi utilizarlas y citarlas en sus
propios trabajos. Por otro lado, es crucial que
los Editores hagan una correcta difusion de
dichos contenidos para que lleguen al publico
objetivo. Es fundamental que se conozcan las
caracteristicas de la publicacién online, los
nuevos habitos de lectura de los usuarios de la
red, y saber como difundirlos y posicionarlos
correctamente en este nuevo entorno.
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«Mi trabajo como editora dg Web of Science consiste, por un lado, en la

EVALUACION Y SELECCION

cle revista académicas y cientificas para su posible ihclusion en las distihtas ediciones
de la plataforma; por otro lado, en impulsar a través de las relaciones con ihstituciones

academlcas y cientificas de todo el mundo

de publicacion en cuanto a calidad v rigor»

El inglés se ba impuesto sobre las investigaciones
cientificas, ;como logran los paises bispanos formar
parte de Web of Science?

Aunque es cierto que el inglés se ha convertido

en el idioma vehicular de la ciencia, en Web

of Science indexamos contenidos en todos

los idiomas. Si bien es cierto que, para hacer
accesibles esos contenidos, requerimos que
incluyan en inglés comprensible (que no sea de un
traductor automatico): los titulos, los resimenes
(si son extendidos, aumentaran las probabilidades
de ser leidos y citados), y las palabras clave.Y
también es cierto que son muchos los paises de
habla hispana que publican excelentes trabajos
académicos y cientificos en espafiol, y que estan
indexados en Web of Science.

¢ Qué tan importante es la difusion

de investigaciones cientificas?

Sin duda, una de las causas del desarrollo
acelerado y vertiginoso de las dltimas décadas
en el ambito cientifico, ha sido la accesibilidad
al conocimiento y a la investigacién global, que
ha permitido saber quién estaba investigando
sobre qué temas, y qué instituciones estaban
apoyando los trabajos de los distintos
investigadores. Todo ello ha contribuido a

que los conocimientos individuales desde
distintas partes del mundo, se hayan alineado
formandose auténticos equipos de trabajo como
no ha ocurrido nunca antes.

¢Cudles paises de América Latina forman

parte de suweb?

En Web of Science estan presentes revistas de
Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, Cuba, Reptblica Dominicana,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras,
México, Nicaragua, Panam4, Paraguay, Peru,
Uruguay y Venezuela. Pero se espera que con
la nueva concienciacién sobre la relevancia
de impulsar publicaciones académicas y
cientificas de alta calidad y repercusion, su
presencia sea cada vez mayor, mejor y, lo més
importante, de mayor relevancia.

sCudles sugerencias puedes bacer a los editores
latinoamericanos?

Muchas universidades latinoamericanas
cuentan ya con excelentes centros y
metodologia educativa y de investigacion.
Tan s6lo hace falta ponerla en valor a través
de revistas que sigan los més altos requisitos
de publicacién cientifica, de manera que
puedan estar presentes en esos mismos
indices de relevancia global. Nadie mejor
que los investigadores locales para hablar
de todos esos aspectos cientificos y sociales
caracteristicos de cada uno de sus paises.

sComo te autodefines?

Tranquila y valiente. Integra, comprometida

y fiel. Persona de palabra. Cabezota.
Cuadriculada para unas cosas, y un garabato
para otras. Respetuosa y firme.Y, no se lo digas
a nadie, a veces un poco payasa. En proceso

de seguir explorando cada rincén de mi
personalidad, mientras la vida me lo permita.

Con tantos compromisos, ;Tienes tiempo para
disfrutar de tus bobbies?

Absolutamente. Si entendemos por hobby
todo lo que me gusta hacer, podria decir que
mi trabajo es uno de mis hobbies; y también
he sabido hacer de mis hobbies algo en lo
que trabajar. La vida es mi hobby. De hecho,
con una de mis pasiones, la escritora inglesa
Jane Austen, hice una pagina web (www.
hablandodejaneausten.com) que se convirtié
en la pagina sobre esta autora mas leida en
espafiol a nivel global, y a raiz de lo cual
también he impartido charlas y conferencias
sobre ella en distintas universidades.Y, para
que vean que no todo es académico, me
apasiona bailar (y bailo); me apasiona el
deporte, y 1o hago; y adoro a mis perros (tengo

tres) y mi familia, que es mi corazén. Todo es
cuestion de organizarse.

sComo percibe el papel de la mujer en las
investigaciones cientificas?

Mas relevante de lo que a priori

pudiera parecer, pero menos conocido.
Tradicionalmente, las mujeres hemos dado un
paso a un lado para que pasaran los hombres,
renunciando a darnos el mérito por nuestro
trabajo. Esos tiempos, afortunadamente, han
terminado. Son mas las mujeres que terminan
carreras universitarias, y mas las que se dedican
a la investigacion cientifica, con grandes ideas
y descubrimientos de gran relevancia. Hoy en
dia las investigaciones se firman con el apellido,
y la inicial del nombre, por lo que en muchas
ocasiones no se identifica que pueda ser una
mujer. Nos sorprenderia saber cuantas mujeres
estan detras de grandes avances que hoy en dia
han hecho nuestra vida mucho mas facil.

Qué le falta por bacer?

Pues como ya he plantado un arbol; he escrito
un libro, y he sido madre, a partir de ahi, lo
que quiera.

A su juicio, ;Cudl es el verdadero camino que
conduce a la felicidad?

Lo mas importante en la vida es la calidad de
las relaciones que somos capaces de establecer,
con nosotros y con quienes nos rodean,
incluida la naturaleza y los seres vivos que
complementan nuestra naturaleza. Hay que
saber completar el binomio “ser feliz”, y estar
rodeados de aquello y aquellos que nos hacen,
y a quienes hacemos, felices.

sComo definiria este momento de su vida?
Curiosamente, feliz. {Quién me lo iba a decir!
Y con una confianza absoluta en la vida. He
aprendido a tener un dialogo muy irénico con
ella.Y parece que nos vamos entendiendo.
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Colahoradores:

Estilismo: Nilsen Frias

Vestuario: Le Suit

Accesorios: Elize y Daniel Espinosa
Magquillaje: Carolina Saladin Makeup Studio
Agradecimiento: Autoridades UNPHU
Locacién: UNPHU

o
L&m?

El u on de nuestro
cerebro, no al reves.No podemos

ser felices si no tenemos habitos

que permitan a nuestro cuerpo
regularse adecuadamente y funcionar
optimamente: buen dormir, buen
comer, buen ejercicio, buen descanso.
Con un cuerpo a punto, nuestro cerebro
funciona significativamente mejor.
Muchos desequilibrios emocionales
mejoran o desaparecen cuando

se recuperan habitos saludables y
equilibrados. En el origen de muchas
enfermedades se encuentran
simplemente una serie de malos
habitos. No podemos ser felices dando
a nuestro cuerpo un trato incorrecto.
Por lo tanto, el primer paso parala
felicidad tiene que ver con la capacidad
que tenemos de amarnos y cuidarnos
adecuadamente. Amar al préjimo
resulta asi también mucho mas facil”

Mila Cahue
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elebran

tradicional ,
fiesta de pascuas -

ELDATO: Easter Egg Hunt Brunch 2018" es una actividad de recoleccion de
fondos para nifnos y jévenes de escasos recursos afectados por cardiopatias
congeénitas o adquiridas.

Api Beach La Marina, Cap Cana,
sirvi6 de escenario para que

los miembros de la Fundacién
Latiendo porTi, celebraran con
éxito su tradicional fiesta de pas-
cuas,“Easter Egg Hunt Brunch
2018”, una divertida actividad
para compartir en familia.

L . - . R o ¢
Enla actividad, los padres disfru- . kS R _ . "
taron .de un b.runch enun ambiente - Ly  Msarah Olivero, Maria Alejandra Fondeur, Mary Carmen Hazoury, Jeanne i
especial y unico, y los més peque- ] . S8 Fondeur Hazoury, Ivette Kury y Juan Carlos Toral. = = ]

nos se divirtieron con diversas . < ; L
actividades, tales como: la ' N
busqueda de los tradicio-
nales huevos de pascua,
manualidades, competen-
cias, parque de juegos,
playa y piscina.

Jorge Subero,
AlejandraDiaz
de Subero
elsabella
Subero.

~
-~
". ) J ’ L 4 ’.
-« 3 b ( RkiMary Carmen Hazoury
b ‘) _-‘ 'y Benjamin Doerr.§

VIR R -
N J X,
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B Tracy Lee Fytche Robins Carlota, Claudia, Roci6, Claudia Gonzailez
¥ Grace Moreau. 'l del Valle y Rocié Rodriguez. i} -

— L # 2= LFe st e

ISarah de Mora, Maria Estela Mora y Gregorio Mora.
o— , " .

Sarah Hazoury y Lisette de Hazoury.
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Omar Aracena y Raquel Subero.

B 00T LT teaeenwre BRIRTNETOA T CASAde

El reencuentro de
Wisin
y Yandel

ELDATO: E] iconico duo de musica urbana Wisin
y Yandel, ofreci¢ un histoérico conciertoen el
anfiteatro de Altos de Chavon.

P (ASAdeC
-

CASAdeCAN

Ron Brugal formé parte de un
concierto para la historia con
el sensacional reencuentro
del duo puertorriquefio Wisin
yYandel. Tras cinco afios de
separacion,“la combinacién
perfecta” del reggaetén, puso S
avibrar, a cantar y a bailar ' E:
como antes, a mas de cinco mil ' T
personas en una noche unica. ' I
Francis Lora, Gerente de Mar- I
ca de Casa Brugal, agradeci6 a I
todos los consumidores de Ron

Brugal por el gran apoyo reci-

bido.“El concierto de Wisin y i 4
Yandel llené todas las expecta-

tivas. Agradecemos a nuestros

consumidores por disfrutar ¥

y compartir esta gran expe- 2

riencia junto a la marca mas Juan Velazquez,
internacional de Republica Idarmis de
Dominicana”, dijo. El concier- Ve(l)azq“ez
to fue la oportunidad perfecta Vye l;zl:::z

para reencontrarse con los
grandes éxitos que han pro-
ducido juntos Wisin yYandel y
también los que ambos artistas
hanlogrado en sus carreras en
solitario.*

Rosiell Polanco i
y Jesi Solano.

 Alexia Rogers y Lin Rogers.
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= Rehabilitacion, Inc.

'Arturo Pérez y Mary Pérez de Marranzini.

5 kilometros

de Sgliridad

ELDATO: F]15K de la Solidaridad se realizara en el
parque Mirador Sur, en el kilometro 5, donde mas
de 600 corredores convencionales acompariaran
en pista a los atletas con discapacidad de mas de
40 centros.

La Asociacién Dominicana de
Rehabilitacién (ADR) invité a su
tradicional 5K de la Solidaridad,
en coordinacién con su patrocina-
dor oficial ARS Universal. Con el
hashtag #Yoteacompano, atletas
convencionales se suman a partici-
par en el 5K de la Solidaridad que
organiza la Asociacién Dominicana
de Rehabilitacién, donde compiten
atletas con discapacidad, intelec-
tual y fisica. La ADR informé que
este evento, en el que participan
cerca de 40 entidades que trabajan
con personas con habilidades es-
peciales, sera una “verdadera fiesta
de integracion”, que promovera un
espacio para vencer prejuicios en
torno a la discapacidad. Para par-
ticipar en la actividad deportiva,
se aportara la suma de 650 pesos
mediante inscripcién, que incluyen
la camiseta, el nimero y la medalla
de participacién.

SOUDARIDAD "

+ Alan Zambrano, Perla Rodriguez, Lorenna Pierre, Steven Diaz y Victor Casado.

. 3 B .4 ——
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“La Salud
Llega a tu Mesa”

E1 Grupo BuenVivir, representado
por Luisa Feliz y el centro comer-
cial Downtown Center, realizaron
“La salud llega a sumesa”, donde
por todo un dia, se realizaron pre-
sentaciones, entrenamientos, po-
nencias y cooking show saludables.
El evento, que agrupé a diferentes
profesionales de la salud y el fitness
de la ciudad, movié a cientos de

mujeres y hombres que desde las
10:00am participaron del marco
de actividades previsto. La di-
rectora del Grupo Buen Vivir y
pionera en la apertura del nicho
gastronémico de la Republica
Dominicana, Luisa Feliz senalé
la importancia de optimizar la
vida de la mujer dominicana a - - : | i
través de una nutricién mas sana.sk ElenadeBaez’LmsaFehzyca_ﬂa
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Después de 27 afios de éxitos de este
Reality Show en méas de 50 paises,
transmitido en mas de 200 territorios,
es el momento de Republica Domi-
nicana convertirse en el centro de
atencion dela television mundial al
ser el primer pais del Caribe donde
serealiza el show. Endemol Shine y
Alton River, presentaron oficialmente
la primera edicién del formato de
television mas exitoso del mundo,
Masterchef, en su primera edicién del
Caribe. La empresa encargada dela
produccion sera la dominicana“007
Media Group”, quienes han invertido
en un centro de produccién en Santo
Domingo, construyendo un estudio de
17.700 pies cuadrados, el més grande
de Centroaméricay el Caribe, y el 4to.
maés grande de América Latina. Esta
infraestructura coloca la Republica
Dominicana a la vanguardia de la
television continental y global. 3

Leandro



Mayra Ramos y Odile Villavizar.
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“Conocer
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Sociales

es Comprender”

ELDATO: ‘Conocer es Comprender” es una coleccion de 28 fotograffas y pinturas realizadas por nifios y jovenes con autismo

através de la cual dejan de manifiesto sus habilidades.

La Fundacién Manuel Alvarez Reyes (FUN-
DAMAR), la Fundacion Hablemos de Autis-
mo RD y Agora Mall, lanzaron la campana
“Conocer es Comprender”, con motivo de ce-
lebrarse el pasado 2 de abril, el Dia Interna-
cional de la Concienciacion del Autismo. Por
tal motivo, este mes se realizara una serie de
actividades que buscan hacer un llamado de
atencién y de conciencia sobre los derechos

y necesidades de las personas que sufren el
trastorno, el cual afecta a mas de 70 millones
de personas a nivel mundial. El autismo es
un trastorno complejo del desarrollo hu-
mano, que afecta de manera generalizada

el funcionamiento de quien lo padece. Se
presenta en cualquier grupo étnico y social,
y es cuatro veces mas frecuente en los nifios
que en las nifias.

Imagenes de la exposicion Conocer es Comprender con fotografias y dibujos realizados por nifios, nifias

v adolescentes con 1a condicién de autismo, |

i

e

\'\.__~
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_IMan:;aarcia, Sarah Villanueva, Sonia Villanueva y Fernando Villanueva.

L

Nueva oferta
del Grupo Viamar

ELDATO: Grupo Viamar apuesta a la personalizacion y versatilidad

Grupo Viamar presenté en su del mercado de su segmento por

local del Centro Comercial 360 multiples razones como son:

la versatilidad que ofrece su los altos niveles de ahorro de E’

moderno Kia Picanto, con las combustible, su garantia insu- -~
diferentes modalidades y espe- perable de 5 afios, y ahora, por si 7 il |
cificaciones que pueden adap- fuera poco, brinda elementos de ‘
tarse a cada estilo de vida. E1l creatividad para potencializar y -

Kia Picanto es el producto lider ~ diferenciar su disfrute. eI e T T e O R STy PTG NS T T T HEE

7 ’E_ o
-
E‘l‘u _
Paola Beras, Paula Gonzalez, Ana Mejia y Mario Garcia. gssss

L =) > - )
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Yolanda Linares, Yazmin Yeara, Bettina Victoria, Lorena Pierre y Marili Herrera.: =~ = '
- T y
T

 Amway ofrece
encuentro

ELDATO: Durante el brunch, las invitadas compartieron sus experiencias sobre el cuidado de su piel.

5 |

La empresa multinacional gerente de mercadeo de Amway
Amway ofrecié un encuentro con Dominicana, tuvo a su cargo la
mujeres jovenes en el que ha- direccién del encuentro y luego
blaron sobre la importancia del de dar una calurosa y enérgica
cuidado de la piel desde temprana bienvenida, dio paso a la docto-
edad, con su linea de productos ra Doris Medina, especialista en
Essentials by Artistry. El evento medicina estética. La rutina de
consistié en un “brunch” conver- Essentials by Artistry se comple-
satorio entre chicas jévenes de menta con los tratamientos de
diferentes edades, que se llevé a desmaquillante para ojos y labios,
cabo en el Restaurante La Dol- exfoliante pulidor y la mascarilla
cerie, a dondeYolanda Linares, de limpieza profunda de Artistry.sk

'] . c ' L ..'-__ & ‘ 1 .
(' . At i —
. IAnabela Paiewonsky, Marjorie Gonzilez yN i \ Emily Espinosa, Susan Santos, Darling Burdiez y Mariel Ciprian.

, 2 3

b

=
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“Crianza en el Siglo 217

Elrestaurante Nipau fue el escenario escogido
por los ejecutivos de Arla Foods y sus socios es-
tratégicos de Grupo Mejia Arcal4, para realizar
un intimo encuentro con profesionales de 1a me-
dicina, pediatras educadores y psicomotricistas.
Al encuentro, auspiciado por Milex Kinder
Gold, asistieron miembros de los medios de
comunicacién del pais, quienes conocieron los
detalles acerca de la segunda edicién de“Crian-
za en el Siglo 217, conferencia dirigida a educar
alos padres sobre la importancia de la salud y el
bienestar en los primeros aios de vida del nifio.
La doctora Josefina Luna, conversé sobre como
los cambios sociales, culturales y tecnolégi- 7

cos en la sociedad actual, obligan a repensar y b o - i ' :
reformular los cuidados y la atencién ofrecidaa octoresy ejecutivosde Milex y ArlaFoods
los nifios en sus primeros afios de vida. * P2

g
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Anuncian VEST Internacional 2018

Con el propésito de promover el
bienestar integral, a través de un
estilo de vida que abarque la buena
salud fisica y emocional, el desa-
rrollo personal y la belleza, fue
realizada la XI Edicion deVEST
Internacional.

VEST 2018 es una plataforma que
despliega en un mismo espacio las
distintas areas por las cuales el ser
humano puede lograr transfor-
marse, sentirse pleno y alcanzar el
bienestar, y conté con la presencia
de mas de 50 expositores y una
agenda de actividades diversas.

La informacién fue ofrecida por
Luisa Maria de Aquino, Directora
General deVEST, y Jack Liang,
Director Comercial, quienes dijeron
sentirse complacidos de la realiza-
cion de esta actividad, enfocada en
propiciar en el ser humano un cam-
bio de conciencia que les permita
adoptar habitos saludables que les
ayuden a tener una vida mas sana y
prolongada.

'Yeuk Fai Cheung y Luisa de Aquino.
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Encuentro
estudiantil

ELDATO: Notre Dame School participé en los 55 afios de Naimun, Washington, DC.

-1; Notre Dame School durante un coc- otros colegios del mundo donde demos-
: tel celebrado en La Dolcerie Nex tDoor traran sus conocimientos, habilidades y
é present6 el programa que los estudiantes destrezas en diplomacia internacional,
5 presentaron en los 55 afios del Modelo de asi como a valorar el trabajo en equipo.
)2 las Naciones Unidas de Georgetown Uni-  Asimismo, la directora de Notre Dame
-i' versity, fue celebrado en Washington, D.C.  School, Maria Lorraine de Ruiz-Alma
.. con la participacién de mas de 3,000 dele-  asistié como moderadora principal acom-
gados de diferentes estados y paises. Los panada de los advisors Grace Marie He-
22 delegados participaran en debates rrera, Gabriel Ruiz-Alma, Lorraine Marie

competitivos sobre temas de importancia Ruiz-Alma y Grace Gémez de Herrera en
global, podran compartir con alumnos de representaciéon de la institucion .k
.l’
f i

ARV U [V |
9‘-—"{:.-: 5 P
w@“ Al

& < -

Los 22 Estudiantes.
N A

(K

b

Jim
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Hospital Ge
la Plaza de

X ! u

Dagobert(; Almanzar, Desireé Diez, Julio Amado Castaiios Guzman y Marcos Mirambeaux.

Inauguran
centro Oftalmoplaza

ELDATO: [ os servicios de oftalmologia estaran gerenciados por el doctor Dagoberto Almanzar y los servicios
de Otorrinolaringologia bajo la coordinacion del doctor Marcos Mirambeaux.

El Hospital General de la Plaza de la realizada en un concurrido acto enca-
Salud (HGPS) dio apertura a su nuevo bezado por el doctor Julio A. Castafios
centro Oftalmoplaza, el cual cuenta con Guzman, Presidente Ejecutivo del Pa-
diferentes especialidades en el area de tronato de HGPS, acompafnado por los
Oftalmologia y Otorrinolaringologia,con miembros que integran ese alto consejo,
atencién para ninos y adultos. miembros del voluntariado y directivos
La inauguracion de Oftalmoplaza fue del hospital.

Hospit
d m de la Plaz

Hospit

de la Plaz
d
H
' delaF 3 !

[Norah de Castaiios, Julio Amado Castaiios Guzman y Fior de Valdez.| iy José SiliéyAlbaCorripio.\-.

/)
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Tu mundo empieza hoy

Hoyes la oportunidad
Hoydoy un paso hacia mis metas
Hoydoy apoyo a 10s demas
Hoy se toman grandes decisiones
Hoy esta en tus manos

Tu mundo empieza hoy

Aprovecha grandes
% de descuentos

Siguenos:

O O @

Hoy Club  @clubdehoy @hoyclub

www.hoyclub.com.do
www.hoy.com.do

b

Un Lugar disefiado para personas especiales, con los
detalles y exquisiteces ideadas para que disfruten mientras
reciben el mejor trato y la perfecta asesoria para
el cuidado de su cabello y cuerpo.

Con un servicio especializado, alta-
mente profesional y personalizado en Ofrecemos productos
de alta calidad :
Moroccanoil,
IS10, Alter Ego,
Salerm, entre otros

tintes. Mechas, cortes y tratamientos
profundos en estética, ademas maquil-
laje profesional.

Masajes, hidratacion, depilacion facial y
corporal, manicure, pedicure, pinturas

en gel, unas acrilicas, entre otros.
Contamos con

Keratina sin

Nuevos servicios roductos con estan-
yp Formoldehylde,

dares internacionales: REDKEN 5TH @ bad |
C, CHROMATICS, coloracién el =gl el
AVENUE NYC, ¢ départamento de
permanente sin amonia, ALFAPART salud de
MILANO SCREEN, Y lineas organicas. New York

Coquette VIP
M&S Centro de Belleza

Galeria 360.
Segundo Nivel .
Tel (809)567-4726

(829) 544-6248
il &%

Horarios de Lunes a viernes de 7:00Am -10:00Pm, Sabados de
8:00am a 9:00PM y Domingos y dias feriados de 8:00am -8:00PM
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o T s St :
)Actividades infantiles de Pascua

Diversion en

Puntacana &
Resort & Club }

ELDATO: En Playa Blanca, la diversion no paro
durante toda la semana, con voleibol, DJs y
actividades recreativas para toda la familia.

Los propietarios y visitantes de
Puntacana Resort & Club disfru-
taron de una Semana Santa de
experiencias Unicas, donde la
musica, la gastronomia y los
eventos deportivos y recreativos,
formaron parte del calendario de
actividades.

Los eventos iniciaron con el
tradicional concierto de Pas-
cua ofrecido por la Orquesta
Filarmoénica Molina en La
Cana Golf & Beach Club, lugar
que también fue escenario
de divertidas actividades
infantiles como busque-
da de huevos de Pascua y
manualidades durante el fin de
semana.

Los visitantes también se
deleitaron con una deliciosa
experiencia gastronémica en
el restaurante tres diamantes
AAA LaYola, con los mejores
mariscos de la zona. De igual
manera, los amantes del te-
nis tuvieron la oportunidad
de jugar el “Spring Break
Tennis Tournament”, en el
Centro de Tenis Oscar de la
Renta.

Haydée Rainieri y Frank Rainieri.
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IClaudia Garcié y Manuel : ' IActividades infantiles de Pacua.
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Gastronomia

Pollo con Berenjena. ; i . ICamarones Teriyaki con arroz frito. Pescado al Vapor.

s LTy 0 | "

Nna aventura culinaria

noreloreeriée

a gastronomia oriental o asiatica . /
abarca la cocina china, japonesa, india '
y tailandesa, y a pesar de que todas
poseen su propia marca, comparten va-
rias caracteristicas como la abundan-
cia de legumbres y arroz, de pescados y verduras.
Un ejemplo de esto es la cadena de restaurantes
Jade Teriyaki que tiene un mendu rico en variedad,
sustentado en arroces, mariscos, pollo, cerdo, res,
matizado con variadas combinaciones de exqui-
sitas entradas que hacen de la experiencia una
aventura culinaria. Sus clientes pueden saborear
delicias como Camarones salteados en el wok con
vegetales en salsa teriyaki; Pollo Sésame, un plato
fascinante donde el chef frie cuidadosamente el
muslo de pollo para finalmente mezclarlo con
una salsa muy particular y especial con un sabor
que te conquistara . Con diez afios de servicios
en el mercado dominicano ofreciendo sabor y un
trato preferencial a sus visitantes, la cadena Jade
Teriyaki continua expandiendo el jugoso sabor y
deliciosa aroma que los caracteriza. Recientemen-
te abrié dos nuevas sucursales en Occidental Mall
y Camino Chiquito, Arroyo Hondo, para dar un
mejor servicio y cobertura a dichas zonas de la ciu-
dad, donde gustan de la buena y exquisita comida
rapida que ofrece esta cadena de restaurantes.

Camarones
fritos con
Vegetales.
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Sobre
Jade Teriyaki...

*Jade Teriyaki esuna cadena
dominicana derestaurantes,
ejemplo de expansiony trabajo
tesonero, sustentando su creci-
miento enla calidad de sus platos
y creatividad de sabores que
ofrecen al puiblico una alternativa
sabrosa a precio competitivo.

*Tieneun menuricoy variado
sustentado en arroces, mariscos,
pollo, cerdo, res, matizado con
variadas combinacionesde
exquisitas entradas que hacen
delaexperienciaunaaventura
culinaria.

*Cuenta con sucursales en Santo
Domingo, Santiago,L.a Romana,
Higuey y Punta Cana, supliendo
lasnecesidades culinariasde
formarapiday efectiva a partir
deunbuen servicio,una calidad
atodapruebay cada vez mayor
acercamientoalos grandes po-
bladosurbanos.
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Ida &

Marisol
Gomez

IDAYVUELTARD@GMAIL.COM
INSTAGRAM:
@IDAYVUELTARD

Texto: Marisol Gomez
Fotografias:
Fuente Externa

PRAGA

Deslumbrante
ciudad Imperial

uego de un pasado reciente de
dos guerras mundiales, quedar
sumida en la dictadura nazi
y haber quedado atrapada en
el sistema socialista soviético,
la capital de la Republica Checa es
conocida como una de las ciudades mas
bellas de Europa y del mundo, lo que se
comprueba a primera vista. Praga es una
joya centroeuropea que deslumbra de
principio a fin. Su impresionante herencia
arquitecténica imperial compuesta de
palacios, iglesias, plazas, monumentos
y edificios sefioriales de estilo barroco
y gotico en toda la ciudad, merece la
fama que ha ganado. ;Qué visitas son
imprescindibles? Caminar desde la parte
alta, que es la mas antigua de la ciudad,
desde donde podra apreciar fabulosas
vistas de la llamada “Ciudad de las 100
torres”. Recorrimos desde aqui hacia
la parte baja o la barroca, conocida
como “Mala Strana” o ciudad pequena,
atravesando la Torre de la Pélvora que es
una puerta de la ciudad de estilo gético que
se utilizé como almacén militar y que da
acceso al famoso Puente Carlos IV, una joya
de la arquitectura y escultura. Este puente
que atraviesa el Rio Moldava, es una galeria
de 30 grupos escultéricos barrocos siendo
la mas antigua y Unica hecha en bronce,
el de San Juan Nepomuceno de 1683. Las
espectaculares vistas desde este puente
siempre concurrido, compiten en belleza
con estas esculturas a lo largo del mismo.

La Plaza de la Ciudad Vieja,
es la plaza mas emblematica
de la ciudad rodeada de las
siguientes edificaciones:

-El Ayuntamiento donde se
encuentra el famoso Reloj
Astronémico que data del
1410, experimentando :
desde entonces varias i j
reparaciones. Cada hora
en punto, manana y noche, '
la multitud de visitantes
camara en mano, espera el

funcionamiento exacto del reloj cuando

sus figuras, esferas y demas componentes,
marcan no solo la hora, estaciones del aifio,
fecha, santo o fiesta del dia, sino también
otros datos importantes. Es un momento
esperado observar las figuras/marionetas de
los apédstoles que desfilan por la esfera y la
sincronia que ofrece durante 45 segundos.
Otros de los monumentos en esta plaza son:
-La Iglesia de San Nicolas, ejemplo
reconocido de la arquitectura y
ornamentacién barroca. Su cupula es la
mas alta de la ciudad. Se construyé por
orden de los jesuitas. En la época comunista
su torre de 65 metros fue utilizada por el
servicio secreto para vigilar las embajadas.
Su imponente 6rgano, fue usado por Mozart
mientras vivié en Praga, durante el periodo
en que compuso su obra Don Giovanni,
estrenada en el Teatro Estatal de Praga. El
actual Museo de Mozart es la casa donde
viviéo. También se destaca en esta plaza el

i Columna de 1a Peste.

s

monumento al Maestro Juan Hus, te6logo
y filésofo checo, escultura que domina el
centro de la plaza. Ademas la Iglesia de
Tyn, la Casa de la Campanada de Piedra

y el Palacio de Goltz-Kinsky estos tres
contiguos uno al lado del otro, ofrecen una
fachada preciosa hacia la plaza.

Visitar el Barrio Judio es conocer los inicios
del desarrollo de la ciudad ya que éstos se
asentaron en el Siglo X tanto en las zonas
Vieja y Nueva con algunas restricciones a
través de los afos por parte de la nobleza,
por la diferencia de costumbres religiosas;
finalmente el gueto paso a ser parte de la
ciudad en 1850 con el nombre de Josefov.
En esta zona, la Sinagoga Vieja-Nueva y
su Cementerio son muy visitados. Llama
la atencién que el cementerio se encuentra
encima de un mercado de artesanias desde
donde se observan las 1apidas. Otro punto
de interés lo es la Iglesia de Nuestra Sefhora
de laVictoria donde se venera el Nifo
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Jesus de Praga, cuya imagen proviene de
Andalucia desde donde lo trajo a Praga una
dama de compania de la futura emperatriz
Maria de Austria, en 1556, tras casarse en
Valladolid con el Canciller de Bohemia,
Vrastilao de Pernestan. Esta imagen es muy
venerada y cuenta en el 2009 con la visita
del Papa Benedicto XVI.

El Castillo de Praga es una pequefia ciudad
y encierra casi 1.000 afios de historia.
Alberga iglesias, torres, casas, palacios

y ademads cuenta con la primera iglesia
cristiana de toda Bohemia, la Catedral de
San Vito, donde se encuentran las joyas

de la corona y otros tesoros relicarios.

De sus 21 capillas, la méas destacada

es la dedicada a San Wenceslao patron

de Bohemia. En este recinto sucedi6 la
llamada Defenestracién de Praga cuando
los protestantes lanzaron por la ventana los
enviados de Fernando el Catdlico cuando
éste planeaba su visita a Praga, al ser
proclamado rey de Bohemia. Es la catedral
mas antigua de Europa central.

Recorrimos los jardines, fuentes y estancias
exteriores del Palacio Wallestein, hoy

sede del Senado de la Republica. Esta
edificacién monumental en el barrio
aledano al Castillo, fue residencia del
duque y alto militar imperial, Alberto
Wallestein, y forma parte de las grandes
obras del primer barroco de Europa
Central.

Con el fin de hacer de Praga una gran
ciudad, Carlos IV inici6 la construccion de
la parte nueva en el Siglo XIV. Promovié
entre otras, la construccion de Iglesias

y monasterios y, en el orden académico,
fundé la Universidad Carolina, la primera
de Europa Central por cuyas aulas pasé
Franz Kafka, siendo la casa natal de este
ilustre escritor praguense, una atraccién de
la ciudad. Ademas, la emblematica Plaza

Iglesiade Tyn._

de Wenceslao, antiguo mercado de caballos,
escenario de manifestaciones histéricas

y celebraciones publicas, hoy centro
comercial y cultural de la ciudad, fue de las
grandes obras en la época de la unificacion
de la ciudad. Es en esta parte nueva que la
arquitectura contemporanea también tiene
su representacion: la Casa Danzante que
representa a Ginger Rogers y Fred Astaire
del 1997, disehada por Frank Gehry y Vlado
Milunic.

La vida cultural es intensa: Festivales de
musica clasica, de musica de 6rgano, varias

el —

=g

Torre dela Pélvora.

salas de espectaculos de Teatro Negro,
cuya técnica de escenario oscuro y juego de
luces, fue creado en 1950, es muy conocido
a nivel mundial.

En la Republica Checa se produce cerveza
de calidad en toda Europa. Pilsen, ciudad
checa donde en 1842 se fundé este tipo de
cerveza, es un referente mundial.

Praga forma parte de los 10 mercados de
Navidad mas recomendados del mundo.
Es uno de los destinos més espectaculares
de Europa que en cualquier época del anio
resultara una visita inolvidable.
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GINALOPEZNUNEZ @ GMAILCOM
INSTAGRAM @GINALOPEZN

Texto: Gina Lopez Nuriez / Fotografias: Fuente Externa
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Luis Eduardo Estrella. Santiago Camarena y Lucia Freites.,
1 ® BT I T

1bar restaurante Mi-
croteatro, ubicado en
nuestra Zona Colo-
nial, se convirtié en la
“Quinta Don Julio”
como un colorido homenaje a la
cultura mexicana. Los ejecuti-
vos de Diageo, en nombre de
su tequila Don Julio, fueron
los anfitriones de una noche
donde la buena musica y la
gastronomia se maridaron
en diferentes estaciones
de bares y comida. La
fiesta tuvo como finalidad
edificar y compartir con
los amantes de las bebidas
espirituosas, como incluir-
las junto a los diferentes
platos, en un ambiente ame-
noy divertido, donde ademas
escogimos tres combinaciones
perfectas para el tequila.

f T e ——

s T

° ° i " . o — — .
#l:Losinvitados: = ‘_ < OO
Alli se reunieron las pare-
jitas“acabadas de salir del
horno”, asi como algunas
establecidas. Ademas los
nuevos solteros y solte-
ras codiciados, en total
armonia, mientras algunos
de los asistentes tomaron
muy en serio la fiesta
mexicana y asistieron en
“en personaje”

@
Evelyn Betancourty Rita Garcia.®
>

GabiDesangles y José Chabebe. ThiagodaCunha
y Marcelle De Moya.
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#2:LosPersonajes

Para deleite de todos, esa noche
estuvieron presentes los principales
personajes de la historia y cultura
mexicana. Entre ellos Cantinflas,
Frida Kahlo, PanchoVilla, La lucha
libre, La Gitana (quien leia la mano
de los presentes) Chaman y La
Catrina, personificados por talen-
tosos actores dominicanos. Estos
fungieron de anfitriones del evento

WS e

Dos de los personajes
de la LuchaLibre Mexicana.

animando el ambiente mientras
explicaban a los presentes en que
consistian cada una de las estacio-
nes gastronémicas.

: Erik Malmstem, Chef Ejecutivo del

: restaurante Olivia, fue el encargado

- de elaborar el menu de Quinta Don

- Julio. Entre los platos més populares:
. “Mexican oyster bar”,“Tacos al pas-
. tor”,“Guacamole cart”y “Baby corn
: lollipops”. Estos fueron maridados

. con cocteles a base de Tequila Don

: Julio, entre ellos“Mexican Ginger
 Mule”,“70 Ice”,“Organic Margarita”
: y“Reposado Old Fashioned”.

0s “Baby Corn Lollipops”, uno de los platos mas populares de lanoche.

[l o~ v 3 ¥ 4. T P
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q)"m %esm Ginna y Olguita tenian sus atuendos conjuntados, ellas recibian

alos invitados con Alis Custodio a su lado”

Por: Gina Lopez Nuiiiez Fotografias: Foto Ruido

[ ropical
Collection
de Alis Custodio

Alis Custodio presentd su coleccion
de sombreros, en una tarde muy chic
en la tienda Alferego.

‘Chassel se probo una especie de diadema
y ala vez aprovecho para dar un chin
de melena’”.

e

‘Las invitadas sirvieron de modelos como de Vogue, es que también
en sombreros para los gustos, 1os colores’

FEoa"
Z M)

&
Ny

Chassel Vargas. ‘)I

NaarA) |

Moénica
Varela.

Jacqueline Then se prueba uno
La coleccion consta de 150 piezas diferentes.Jll
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Por:Gina Lopez Nunez Fotografias: Giovanni Cavallaro

Maité Mallén €alac

DIRECTORA COMERCIAL DE MALLEN VETERINARIA

Alterminar sus estudios de Administracion de Empresas Maiteé Mallén se integro a Mallén quieneslarodean, se encuentra entregada -en cuerpo y alma- a la campana “Un Mundo
Veterinaria, la empresa familiar. "Alli encontré la férmula perfecta’, nos dice convencida y Mejor para tu Mascota’, junto a la marca Royal Canin, la cual tiene como misién concientizar
agrega, ‘combinar miamor por los animales, con mis conocimientos de administracion, 1o acerca del cuidado responsable. Con esto se pretende integrar a nuestras mascotasala

cual me permitio crecer y desarrollarme en el area agropecuaria’. Proactiva, amante del sociedad. Lo dijo Gandhi “La grandeza y el progreso moral de unanacion se mide por como
trabajo en equipo y con un sentido del humor que logra captar de inmediato la atencion de trata estaalos animales’.

/Queé tan cierto es aquello de que perro que ladra no muerde?

l Sicofle |, R crex Yo

Como te involucras en la campana “Un mundo mejor para tu mascota™

2 Moo\ es COMUWE ge fotena onetecte o CANAQ Yo e anla e o *enencia
Ceaon =00 e .
Cual sera el mayor reto que tendremos como sociedad responsable?
3 Loofad ieveagod o oo o> ogermOs del s
ea \o Geoedn y Adesololln de LA Pan e ch‘apg@ e\
N SO eo el e | goco g LU Carmdo en o
TEOCOGG RRONSARE Az Gowna\es,
Pregunta obligada, /eres amante de los perros o gatos o prefieres El Arca de Noé?
4 Bl oncoo| axque eeseca o wona de \avaa. 0o
Core NMEvas, N s O @5 O0ad0, 384G . Coecdo Toerauca |
e\ craOoN gk Acvedt Mocim\,muc'\éi\?eﬁ{ 185 NRes oS¢ c\ecsc\'b.

Choupette, la gatita de Karl Lagerfeld, ha salido en la portada de Vogue y es lamusa de la linea
de maquillaje Shu Uemura.. /Queé piensas del fendmeno de lasit-pets en las redes sociales?

5 ." Me enioma) om InsWa\\ Teoe N> EUOs que
Qrsoras | &0 me cbo-;;\o.(i a Gue <2 ®FELXE mas
U OcRXRNeza A -

Situvieras que pasar un afno en unaisla desierta, y aparte de tus productos
esenciales pudieras llevarte una mascota, /cual seria y por que?

6 Neg \\gxg(\a G O ColoeMo Cowerek , O que " ‘
ooe lene o et \al e _ . -y
Ay e "YJ%O\ CCr RO O 1 q
Nadie se lo hubiera imaginado, pero la pelicula que has visto mas de una vez iy
7 (porque el protagonista es una mascota) es..

Bl iGoredog U MNotds caeor @xon AV caseaha”

Unperro Ungato

Un caballo

-




Maytte Sepulveda

MAYTTE@MAYTTECOM

QUE HACER CUANDO UNA PERSONA TE CAE MAL

as relaciones personales son una
especie de arte, dificil de dominar.
Porque en la mayoria de los casos,
implica darnos la oportunidad
de conocer a la otra persona en
su totalidad, para saber a ciencia cierta qué
grado de afinidad o diferencias existen entre
nosotros, antes de juzgarnos y decidir que el
otro, puede ser téxico para nosotros.
Ver solo su aspecto negativo, puede
llevarnos a equivocar nuestro juicio y a
perdernos la oportunidad de conocerle y
descubrir, que sus otras caracteristicas
personales, valores y virtudes, son tan
positivas, que facilmente podrian llevarnos
a construir una relacién saludable y
duradera. Si existe entre ustedes algtun
asunto pendiente por resolver, y que sea
la causa del malestar que experimentas
en su presencia, te sugiero que busques
el didlogo, con la intencién de resolverlo,
reconciliarse y retomar la relaciéon. Algunas
veces, eso que nos molesta en el otro, esta
oculto en nosotros. Vale la pena practicar
la mirada interior, sin juicio ni critica para
descubrirlo y resolverlo.
Limpia el cristal a través del cual
observas a las personas, no dejes que el
prejuicio o la suposicién se conviertan
en el instrumento que utilices para
evaluar el comportamiento o el trabajo
que realizan. Aprende a resaltar todos
los elementos positivos que también
tienen, especialmente si son tus seres
queridos, porque lamentablemente, en la
mayoria de los casos, somos mas atentos y
condescendientes con los extrafios que con
las personas cercanas. jVamos!, janimate
a reconocer todo lo bueno y lo positivo que
también traen otros, a tu vida!.

CLAVES PARA
VER EL RETRATO COMPLETO

BUSCA SUS CUALIDADES Y VIRTUDES.
Evita fijarte solo en sus defectos o en los
rasgos de su personalidad que te molestan,

nada més. Comienza a buscar y resaltar
también, todos los aspectos positivos de su
personalidad y comportamiento para que
puedas conocerlo mejor.

PIENSA ANTES DE HABLAR.

Resiste el impulso de reaccionar con las
emociones negativas alborotadas, y que

tan facilmente se reflejan en tu expresién
corporal, comentarios y actitud. Vale

la pena actuar con educacion y sin la
intencién de causarle un dafio a esa persona
por ser como es. Témate el tiempo para
pensar siempre en la mejor manera de
actuar o de hablarle.

EVITA EL JUICIO INMEDIATO.

Evita estar vigilante de los errores que pue-
da cometer, pues asi, solo empeoraras la si-
tuacién, y seguramente cometeras el error de
hacer comentarios criticos y negativos sobre
esa persona en presencia de otros, trayen-
do como consecuencia, tu afectacién, la del
otro, y la consideraciéon probablemente ne-
gativa de estas personas sobre ti. Concédele
mas bien tu silencio, y dale espacio, para

reflexionar, corregir o cambiar su comporta-
miento si lo considera necesario.

APRENDE A VER EL CONJUNTO.

Todos tenemos caracteristicas, rasgos, con-
ductas, cualidades y actitudes, negativas y
positivas. El conjunto de todas ellas es lo
que nos define como personas. Saber ver

el aspecto positivo y negativo de otro, nos
ayudara a conocerle mejor, a decidir si exis-
te afinidad entre nosotros, o si por el con-
trario, existen diferencias irreconciliables,
por lo cual estamos en nuestro derecho de
poner una distancia saludable.

DALE OTRA OPORTUNIDAD.

No te dejes llevar por la primera impresién
que muchas veces se ve afectada por los
prejuicios, los comentarios de otros, o por
las emociones alteradas que estemos expe-
rimentando en ese momento por otra causa.
Si esa persona que te cae mal, estd en tu
entorno personal, te sugiero darte la opor-
tunidad de conocerle mejor antes de cata-
logarla como téxica, sobre todo, si no tienes
razones de peso para hacerlo.
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DA DORI E
DA DOBLE

HASTA

IMILLONES

DE PESOS EN PREMIOS
PARA CADA GANADOR

12 GANADORES

2 CONCURSANTES POR SORTEO PODRAN PARTICIPAR PARA GANAR:
MILLONES EN EFECTIVO / INFINITI QX060 2018/ INFINITI Q50 2018
ELECTRODOMESTICOS PREMIUM SAMSUNG

¢{COMO PARTICIPAR?

» CANJEANDO PUNTOS SIREMAS POR BOLETOS, 10 PUNTOS = 1 BOLETO.
» POR CADA RD$300 PESOS DE COMPRAS EN PRODUCTOS PATROCINADORES, AUTOMATICAMENTE GENERAS UN BOLETO.
» PAGANDO CON CUALQUIERA DE LAS TARJETAS DE CREDITO BHD LEON DUPLICAS LOS BOLETOS GENERADOS.
» PAGANDO CON TU TARJETA DE CREDITO CINCO TRIPLICAS LOS BOLETOS GENERADOS.

2 | O oo [OEE

Sllpe_r m CANJEA TUS PUNTOS POR BOLETOS EN LA WEB | WWW.COLECCIONDELUJO.COM la irena
Ia

B )

Promocién valida hasta el 1 de julio de 2018. Los colores de los vehiculos pueden ser distintos
a los que se muestran en las piezas graficas y exhibiciones. El premio en efectivo esta sujeto a retencién de impuestos.
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